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Rije€ urednikal
Cijenjeni citatelji,

novi broj Casopisa Odgojitelj i ucitelj nastavlja razvijati smjer koji smo
zacrtali s prvim izdanjem - dijeljenje znanja, iskustava i dobrih praksi iz
odgojno-obrazovnog procesa. Vjerujemo da je suradnja temelj kvalitetnog
obrazovanja te i dalje ostajemo otvoreni za razmjenu ideja medu strucnja-
cima, prakticarima i buducim odgojiteljima i uciteljima.

Nas cilj je pribliziti se sto vise stvarnoj praksi, onome 5to se svakodnev-
no dogada u vrticima i ucionicama kako bismo stvorili most izmedu teorije
i stvarnosti, izmedu studenata i iskusnih odgojno-obrazovnih djelatnika.
Vjerujemo da upravo kroz iskustveno znanje i dijalog mozemo oblikovati
kvalitetnije obrazovanje za sve. U tom duhu nastojimo osluskivati potrebe
terena, prepoznavati izazove i poticati na promisljanje, refleksiju i profesio-
nalni rast.Svjesni smo brojnih izazovas kojimase susrecemo u radu s djecom
- od organizacijskih i pedagoskih do emocionalnih i drustvenih. Upravo zato
Zelimo zajedno s vama, kroz ¢lanke, smjernice i preporuke, traziti odgovore i
mogucénosti kako obrazovni proces uciniti boljim, smislenijim i prilagodenijim
djeci.Djecaveliki dio svoga djetinjstva provode upravo u odgojno-obrazovnim
ustanovama i nasa je zajednicka odgovornost uciniti taj prostor poticajnim,
sigurnim i ispunjenim radosScu ucenja i rasta.

Zahvalni smo svim autorima i suradnicima koji svojim radom, znanjem
i entuzijazmom doprinose ovom zajednickom putovanju. Vas doprinos ne
samo da obogacuje stranice naseg ¢asopisa, vec i gradi zajednicu koja se te-
melji na medusobnom postovanju, ucenju i podrsci. Radujemo se nastavku
suradnje i novim inspirativnim susretima na stranicama Odgojitelja i ucitelja
- prostora gdje se glas struke jasno Cuje, gdje se iskustva prenose s generacije
na generaciju i gdje zajedno gradimo bolje obrazovanje za djecu i mlade.

Biljana Trajkovski i Sanja Ljubicic

1 Izrazikoji se u ovom Casopisu koriste za 0sobe u muskom rodu rodno su neutralni i odnose se na muske i
Zenske osobe te se ni u kojem smislu ne mogu tumaciti kao osnova za rodnu diskriminaciju ili privilegiranje
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Uloga obitelji u razvoju usvajanja rodnih uloga
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Sazetak - Shvacanja rodnih uloga mijenjala su se s drustvenim, ekonomskim i
tehnoloskim promjenama. Istrazivanja, poput onog Margaret Mead, pokazala su
da rodne uloge nisu univerzalne, vec¢ drustveno konstruirane. Obitelj ima klju¢nu
ulogu u njihovom usvajanju pri ¢emu roditelji modeliraju rodna ponasanja kroz
svakodnevne aktivnosti i interakcije. Teorije poput teorije socijalnog ucenja, ko-
gnitivno-razvojne teorije i teorije rodne sheme objasnjavaju nacine na koje djeca
internaliziraju rodne norme. Rodni stereotipi dodatno oblikuju percepciju uloga
muskaraca i Zena orijentirajui se na ocekivanja u privatnoj i profesionalnoj sferi.
Roditelji svojim stavovima, odgojnim postupcima i primjerom oblikuju djecji do-
Zivljaj rodnih uloga. Modeliranjem ponasanja djevojcice se Cesce ugledaju na maj-
ke, a djecaci na oCeve, dok raspodjela kucanskih poslova i roditeljskih obveza Cesto
odrazava rodne stereotipe.

Kljucne rijeci: obitelj; odgoj djece; roditeljske uloge; rodne uloge; rodni stereotipi;
socijalizacija
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rodno (ne)tipiziranih ponasanja

Uvod

Medu razlic¢itim drustvima, etnickim skupinama i kulturama pronalaze se
razlicita oCekivanja u vezi s ponasanjima pojedinaca ovisno o dominantnim
vrijednostima i kulturoloskim okvirima. U tom smislu neka se od ocekivanja
orijentiraju na, kulturoloskiisocijalno propisana ponasanja dodijeljena mus-
karcimaiZenama,aisklju¢ivo su utemeljena narodnim razlikama“ (Bartolac,
Kamenov i Petrak, 2011, str. 176) te su poznata pod pojmom rodnih uloga.
Navedeno se, 0sim na ponasanje i komunikaciju,odnosi i naizgled pojedinca,
obveze, odgovornostiiuloge u drustvu ovisno o tome je li pojedinac muska-
racili Zena. Rodne uloge, koje oblikuju identitet osobe od njegove najranije
dobi, prvenstveno se stjeCu procesom socijalizacije u obitelji, a kasnije i u
kontaktu s drugim socijalizacijskim jedinicama.

Vaznost proucavanja usvajanjarodnih uloga pronalazi se vec u prvoj polovici
20.stoljeca kada je Mead (1935) provelaistrazivanje pod nazivom Sexand Tem-
perament in Three Primitive Societies. Rezultati istrazivanja pokazali su darodne
uloge nisu univerzalne niti bioloski odredene, vec su oblikovane drustvenimii
kulturnim normama. U plemenu Tchambuli Zene su bile dominantne, prakti¢ne
i odgovorne za ekonomske aktivnosti poput ribolova i opskrbe obitelji, dok
su muskarci bili emocionalniji, pasivniji, posveceni umjetnosti, ukrasavanju
te druStvenim ritualima. Ova raspodjela bila je u potpunoj suprotnosti s ak-
tualnim zapadnim rodnim normama. Prema zapadnim normama muskarci
su bili percipirani kao glavni hranitelji i vode, a zene kao brizne domacice.
|z toga je proizasao zakljucak da rodne uloge nisu prirodno zadane, nego
su proizvod kulturnog konteksta i drustvenih ocekivanja. Struktura obitelji
mijenjala se kroz povijest - u tradicionalnim obiteljima percepcija je bila na
L2urodenim® sposobnostima spola, dok se u modernom drustvu pogled sa
sposobnosti mijenja s promjenama u ekonomskim uvjetima, urbanizaciji,
globalizaciji i obrazovanju.

Navedeni procesi rezultirali su zna¢ajnom transformacijom obitelji uslijed
brze promjene u suvremenom drustvu. Industrijalizacija i tehnoloski razvoj
donijeli su nove oblike obitelji,a s njima i drugacije razumijevanje roditelj-
skih uloga i odgoja opcenito. Uloge ¢lanova obitelji mijenjaju se ukljucujudi
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i ulogu ¢lanova u brizi za djecu. Brajsa (1995) isti¢e da padom mita o ,,majci
mucenici“ koja podrazumijeva intenzivnu uklju¢enost majke u odgoj kroz
vrijeme i energiju (Hays, 1996) nestaje i mit o ,bezosjecajnom ocu*, ¢ija je
maj¢instva i ocinstva, sve je prisutniji pojam roditeljstva (Mlinarevi¢, Peko
i Munjiza, 2007). Sukladno navedenome, cilj ovog rada jest pruziti uvid u
ulogu i mogucénost obitelji u usvajanju rodno (ne)tipiziranih uloga kod djece
od najranije dobi.

Razvoj i usvajanje rodnih uloga u djetinjstvu i razvoj rodno
tipiziranih ponasanja

Muskarci i Zzene bitno se razlikuju u svojim rodnim ulogama koje se usvajaju
vec od ranoga djetinjstva kroz proces socijalizacije. U kontekstu socijalizacije
javljaseirodnasocijalizacija kao pojava koja oblikuje djecji pogled na uloge
u drustvu, kao i na njihov doZivljaj vlastite uloge u drustvu.Zbog navedenog
je nemoguce izbjeci ,dvojnu klasifikaciju” jer ,razlikovanje dviju kategorija
rodova utjeCe nasvakog pojedincai utemeljuje njegov identitet” (Ban, 2013,
str. 93). Upravo zato izuzetno je vazno osvijestiti nacine na koje se rodne
uloge nastavljaju reproducirati u drustvu ranim usvajanjem u djetinjstvu.
Gledajudi iz perspektive psihologije licnosti, rodne uloge manifestiraju se
unutar psiholoskih karakteristika femininosti i maskulinosti pri ¢emu se
femininost Cesto povezuje sa suosjecajnoscu, osjetljivoscu i vedrinom, dok
maskulinost s posjedovanjem instrumentalnih osobina kao 5to su vodstvo
i neovisnost (Jugovic¢, 2010). Osim ponasanja, rodno tipizirani atributi mogu
biti i osobine licnosti, uvjerenja, preferencije i stavovi. Kultura pred muskarce
i Zene postavljarazlicita ocekivanjasto dovodi do pruzanjarazlicitih moguc-
nosti te njihovog razlic¢itog poloZaja u drustvu.

Djeca od najranijeg djetinjstva uce razlike izmedu muskaraca i Zena na pri-
mjeru svoje obitelji,no ovaj tip ucenjadogadase i u drugim primjerima poput
meduvrsnjackih interakcija, izlozenosti medijimaiodgojno-obrazovnom su-
stavu. Djeca u obitelji uce daje raspodjela poslova medu bracnim partnerima
odredena stavovima prema rodnim ulogama (Gjuri¢, Simunic i Gregov, 2014).
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Prema teoriji socijalnih uloga socijalizacija djeCaka i djevojcica razlikuje se u
samom pocetku ovisno o njihovom spolu. Zbog takvog pripisivanja rodnih
ulogasocijalizacija djevojcicatezi orijentaciji koja razvija privrzenost, pomog,
ljubaznost, simpatiju, interpersonalnu osjetljivost, briznost i njeznost, dok se
socijalizacija djecaka odvija u smjeru razvoja asertivnosti, kontrole, sigurnosti
(u vidu agresije), ambicije, dominacije, prisilne samostalnosti, samoefika-
snosti i samouvjerenja (Eagly i Karau, 2002). Roditelji svojim ponasanjem
sluZe kao uzor odrzavajuci zdravu obiteljsku klimu i organizirajuci obiteljski
zivot ukljucCujuci raspored rada, duznosti i obveza, postivanje kuénih pravila
i normi te organizaciju djecjih zadataka i poslova u domu. Obitelj koja se
smatra zdravom briZzno njeguje svoj identitet i gradi stabilne odnose koji
omogucuju razvoj potencijalasvih svojih ¢lanova (Mlinarevic i sur.,, 2007) pri
cemu se istice medusobno postovanje i ljubav izmedu roditelja, stvaranje
radne atmosfere i zajednicke odgovornosti za odgoj djece.

Kao pokusaj razjasnjavanja razlika u ponasanju prema djeci ovisno o nji-
hovom spolu osmisljena je tehnika ,,Nepoznate bebe“ (Vasta i sur, 2005).
Metoda ukljucuje odrasle koji se igraju ili opazaju istu bebu, ali im spol bebe
nije direktno recen.Buduci daje rijec o istoj bebi,uocene razlike u ponasanju
odraslih mogu se pripisati iskljucivo pretpostavljenom spolu djeteta. Rezultati
pokazuju dosljedne obrasce - reakcije na bebe oznacene kao djecaci razlikuju
se od reakcija naiste bebe kad su oznacene kao djevojcice. Primjerice, plac je
¢eSce tumacen kao ljutnja kod beba za koje se smatralo da su djecaci, a kao
strah kod beba za koje se smatralo dasu djevojcice. Takoder, razlike se ocituju
i kod djece koja su pokazivala jos vece razlike u ponasanju od odraslih. Na
temelju rezultataistrazivanja koja koriste ovu tehniku zakljucuje se darodne
oznake oblikuju nacin na koji se odrasli i djeca odnose prema bebama, cak
i kada ne postoje stvarne razlike medu njima.

Razvoj rodno tipiziranog ponasanja oblikovan je brojnim cimbenicima koji
se pokusavaju objasniti teorijama poput teorije socijalnog ucenja (Bandura,
1986), kognitivno-razvojne teorije (Vasta i sur, 2005) i teorije rodne sheme
(Bem, 1981). Sve teorije temelje svoje postulate na objasnjavanju nacina na
koji pojedinci razvijaju rodne identitete i ponasanja koja su u skladu s drus-
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tveno prihvacenim normama za njihov rod isticuci socijalizaciju kao temelj
oblikovanja rodnih uloga (Berk, 2008).

Teoreticari socijalnog ucenja smatraju da se razlike u rodnom ponasanju
oblikuju kroz iskustvo pri Cemu je osnovna pretpostavka da rodno tipizira-
no ponasanje nastaje na temelju istih nacela ucenja kao i ostala ponasanja
- procesom modeliranja. Razvoj takvog ponasanja ukljucuje ucenje putem
opazanja, proces potkrepljivanja te samoregulaciju unutar osobe (Bandura,
1986).

S druge strane, kognitivno - razvojna teorija naglasak stavlja na djetetovo
razumijevanje pojma muskarcaizene te na njegovo poistovjecivanju s jednim
od spolova. Ovo razumijevanje ukljucuje znanje o spolu i spolnim ulogama
koje se razvija u skladu s modelom razvojnih faza. Prematrofaznom modelu
razvoja koji predlaZzu Vasta i suradnici (2005), isticu se tri faze razvoja: faza
razvojaspolnog identiteta, faza spolne stabilnostii faza spolne dosljednosti.
Faza spolnog identiteta (do treCe godine) je faza u kojoj dijete prepoznaje
i identificira svoj spol. U fazi spolne stabilnosti (od trece do Cetvrte godine)
dijete pocinje shvacati da je spol trajan i nepromjenjiv tijekom vremena. Faza
spolne dosljednosti zapocinje u petoj godini i traje do kraja Zivota, a dijete
razumije da spol ostaje isti bez obzira na vanjske promjene, poput odjece
ili aktivnosti.

Teorijaspolne sheme (Bem,1981) istice se kao jedna od najcescih specifi¢no
orijentiranih teorija koja nastoji objasniti usvajanje rodnih uloga. Temeljni
koncept ove teorije jest spolnashema koja predstavlja kognitivnu strukturu
koja sluziza organizaciju informacija vezanih uz vlastiti spol. Onaomogucu-
je djetetu obracanje vece pozornosti na podatke koji se odnose na njegov
spol te imaznacajan utjecaj na djetetovu samoregulaciju ponasanja.Spolna
shema vodi dijete prema odredenim zakljuccima o tome kako bi se trebalo
ponasati u skladu sa svojim spolom. Pored toga, spolni scenarij odnosi se na
poznat slijed ili niz dogadaja koji se obi¢no povezuju s jednim spolom. Ovi
obrasci ponasanja pomazu djetetu u razumijevanju drustveno prihvacenih
uloga i ocCekivanja povezanih s njegovim spolom.
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Na temelju teorija orijentiranih na dijete moze se zakljuciti da je usvajanje
rodnih uloga proces koji se dogada u sinergiji faza razvoja pojedincai okoline
u kojoj pojedinac odrasta. Pojavljuju se i modeliranja ponasanja koja nisu
karakteristicna iskljucivo razvojnim aspektima, vec i djelovanjem okoline.

Vezarodnih uloga i rodnih stereotipa u obitelji

Kada se govori o razvoju rodnih uloga neophodno je spomenuti i pojam
stereotipa. Stereotipi su pojednostavljene slike o pojedinim skupinama, a
rodni stereotipi su generalizirana uvjerenja o tipicnim karakteristikamaZenaili
muskaraca, poput predodzbi o fizickim karakteristikama, osobinamal licnosti,
poslovnim preferencijamaili emocionalnim predispozicijama (Breglec, 2015).
Stereotipi pojednostavljivanjem i grupiranjem cine Covjekovu percepciju
svijeta poznatom i predvidljivom. Ovisno o tome je li osoba muskarac ili
Zenarazlikuju se ocekivanja odredenog ponasanja od te osobe, nacin na koji
drugi ljudi percipiraju i evaluiraju tu osobu, prirodu uloga koje taj pojedinac
ima te mogucnosti koje su mu dostupne u poslovnom zivotu i privathnom
zivotu (Gjuric i sur, 2014).

Na temelju teorije socijalnog ucenja Alberta Bandurine (1986) objasnjava
se da djeca kroz proces modeliranja najcesce oponasaju osobe istog spola.
Djevojcice se uglavnom ugledaju na zene, poput majki, uciteljica ili drugih
zenskih figura, dok djecaci preferiraju oponasati muskarce, poput oceva ili
drugih muskih uzora. Ovo ponasanje temelji se na identifikaciji sa svojim
spolom i opazanju drustveno prihvacenih rodnih uloga. Djeca mlade dobi
obi¢no provode vise vremena s majkom nego s ocem zbog Cega se oCekuje
veca uloga majke u razvoju djetetove rodne uloge (Hays,1996; Warner, 2006).
Ipak, uloga oCeva posebice se istice u odabiru disciplinskih postupaka koji
ne ukljucuju fizicku dominaciju, kao i u odgoju i informiranju djece kroz ne-
nasilno roditeljstvo i dvostruku zaposlenost ili zaposlenost majke umjesto
oca koja moze voditi egalitarnijoj rodnoj socijalizaciji (Alemann i sur., 2020).

Odnos roditeljskih uvjerenja i postupaka vezanih uz rodna pitanja moze
poprimiti razlicite oblike, a jedan od njih je modeliranje pri cemu roditelj-
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ska uvjerenja i stavovi, poslovi u ku¢anstvu te nacin ponasanja i odijevanja
oblikuju djetetovo shvacanje i prihvacanje rodnih uloga. Izravniji roditeljski
ucinak vidljiv je u aktivnostima i postupcima vezanim uz pojedini spol koje
roditelji potiCu ili odobravaju kod svoje djece. Igracke koje kupuju, aktivnosti
u koje upisuju svoju djecu, pravila koja uspostavljaju za odijevanje i pona-
Sanje u drustvu te mnogi drugi specificni odgojni postupci mogu izravno
oblikovati djecjarodno tipizirana ponasanja (Katz,1986 prema Vasta, Haith i
Miller,2005). Navedeno se javlja zbog ocekivanja o tome kako bi Zene i mus-
karci, djevojke i mladici trebali izgledati, ponasati se i koje osobine trebaju
posjedovati. Primjerice, Cesto se oCekuje da Ce Zene biti brizne, razumne,
zainteresirane za djecu i kucanske poslove, dok se od muskaraca ocekuje
da budu natjecateljski nastrojeni,dominantni i skloni tehnickim interesima
poput automobila. Rodne uloge ne obuhvacaju samo ,zenska“ i ,,muska“
ponasanja,veciosobine licnosti, interese i vrijednosti koje drustvo povezuje
s odredenim spolom. Tako su drustvena ocekivanja prema mladim zenamai
muskarcima usmjerena na njihove preferencije, stavove, obaveze i interese,
oblikujuci uvjerenja o tome kakvi bi trebali biti i ¢ime bi se trebali baviti (Ju-
govici Kamenov, 2008).Stavovi prema rodnim ulogama, bilo tradicionalni ili
egalitarni, oblikuju identitet i ponasanje pojedinca. Tradicionalna ideologija
smatra da muskarac treba biti primarni hranitelj obitelji te da mu posao treba
biti prioritet, dok bi Zena trebala davati prednost obiteljskim obvezama. S
druge strane, osobe s egalitarnim stavovima odbacuju rodnu podjelu obveza
vjerujuci damuskarci i zene imaju jednaka pravai odgovornosti prema obitelji
i poslu.Nacin na koji ljudi dozivljavaju odredene poslove i zanimanja oblikuje
rodne uloge pa se neka zanimanja smatraju prikladnijima za Zzene, a druga
za muskarce (Gjuric i sur, 2014). Prema rezultatima istrazivanja CESI (2011)
provedenom na 1500 muskaraca i 5050 zena u dobi od 18 do 68 godina s
podrucja GradaZagreba, Osjecko-baranjske i Vukovarsko-srijemske Zupanije
ukazuju se nato dakucanski poslovii dalje slijede rodno stereotipnu podjelu.
Zene pretezno obavljaju svakodnevne zadatke poput kuhanja (60%), ¢is¢enja
(71%) i pranjarublja (80%), dok su muskarci zaduZeni za povremene poslove
kao 3to su popravci u kuci (84%) i placanje racuna (41%). Vecina muskaraca
zadovoljna je ovakvom podjelom poslova, dok zene Cesto izrazavaju dru-
gacije stavove. lako je majcinstvo i briga za djecu, suprugai kucanstvo i dalje
smatrano idealom Zenske uloge u vecini drustva, sve viSe Zena odlucuje
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odstupiti od tog tradicionalnog Zivotnog cilja. Zbog toga su uloge Zena od
posebnog interesa istrazivaca jer prolaze kroz najvece promjene - postaju
sve raznovrsnije, zahtjevnije za uskladivanje, dok ocekivanja vezana uz nji-
hovo ispunjavanje neprestano rastu (Bartolaci sur, 2011). Posao
i obitelj tradicionalne su sfere s najizrazenijom rodnom podjelom - muskarci
su videni kao primarni radnici, a zene kao glavne skrbnice obitelji. Ocekuje
se da muskarci budu hranitelji i vise vremena posvete poslu, dok je Zzenama
prioritet briga o obitelji i obiteljskim obvezama (Gjuric i sur, 2014). Ulaskom
na trziste rada i razvojem karijere zZene izlaze iz svojih tradicionalnih uloga
vezanih uz obitelj i domacinstvo. Primjerice, istraZzivanje provedeno na 375
studenata Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku pokazuje da je medu
sudionicima zastupljen dominantan stav da bi zena trebala biti ravnopravna
Zena u obitelji te ostvarena kao poslovna zena, dok se najmanje javlja ideja
o Zeni kao dominantnoj osobi u obitelji (Lukas i Puhanic, 2020). Takoder,
istaknuto je da u posljednje vrijeme Zene sve vise rade bez pauzaza odgoj i
odrastanje djeteta, 5to se najvise ocituje u skandinavskim zemljama. U tom
smislu nije neobican prizor obitelji ,dvostrukog hranitelja“ sto u praksi znaci
dazene osim primarne zadace domacice u obitelji sadaimaju i karijeru.Zbog
izvrSavanja dvostrukog posla zene su Cesto suoCene s problemom u balan-
siranju izmedu poslovnih i obiteljskih obaveza. Takoder, Zenska djeca vise
nisu iskljucivo odgajana i usmjeravana prema ulozi majke, vec ih se odgaja
prema slobodi i samostalnosti Zivljenja.

Rodni stereotipi oblikuju djecje interese i osjeCaj kompetencije za odrede-
na podrucja. U situacijama kada djeca imaju sli¢nu razinu vjestine, djecaci
se Cesto dozivljavaju i sami se osjecaju kompetentnijima u matematici,
prirodnim znanostima i sportu, dok se djevojcice viSe povezuju s jezicima
i umjetnickim predmetima (Berk, 2015). Posljedice rodnih stereotipa su
raznolike i posebno izrazene u podrucju postignuca djece. Veé na pocetku
osnovnoskolskog obrazovanja djeca pocinju uocavati koji su skolski predmeti
i vjeStine percipirani kao ,muski“ ili ,Zenski“. Primjerice, Citanje, umjetnost
i glazba Cesto se smatraju predmetima prikladnijima za djevojcice, dok se
matematika, sportitehnicke vjestine povezuju s djecacima. Osim toga, djeca
promatraju ulogu svojih roditelja u obavljanju ku¢anskih poslova koji su cesto
povezanis tradicionalnim rodnim ulogama. Medutim, istrazivanja pokazuju
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da djeca koja odrastaju u obiteljima gdje roditelji obavljaju netradicionalne
zadatke razvijaju manje izraZzene rodne stereotipe.To se odrazava ne samo u
njihovim opéim uvjerenjima o zanimanjimavec i u vlastitom izboru karijere
te percepciji predmeta i aktivnosti koje povezuju s odredenim spolovima
(Berk, 2008). Roditelji u vecini slucajeva imaju razli¢ita ocekivanja od svojih
sinova i kéeri,a to je ono sto podupire rodne stereotipe i pridonosi njihovu
usvajanju kod djece.

Ove preferencije i uvjerenja o vlastitim sposobnostima dalje oblikuju trud
koji djeca ulazu u odredene predmete, a to utjecCe i na njihov uspjeh u tim
podrucjima.Rodni stereotipi tako imaju dugorocne posljedice naakademske
izbore i karijerne mogucnosti.Navedeno se oCituje i u rezultatima istrazivanja
Endendijk i Portengen (2022) provedenom na uzorku od 142 nizozemske
obitelji s djecom u dobi od 6 do 12 godina diji je cilj bio ispitivanje pove-
zanosti izmedu djecjih stavova o buducoj karijeri i ukljucenosti u obitel;j te
rodnim ulogama roditelja u kontekstu karijere i obiteljskih odgovornosti.
Djeca su procjenjivala rodne stereotipe o igrackama, ispunila upitnike o
rodnom identitetu (koji su ispitivali koliko se osjecaju slicnima djeci istog ili
suprotnog spola) i iznosila svoje stavove o buducoj karijeri i ulozi u obitelji.
Roditelji su izvijestili o svom zanimanju, radnom vremenu i podjeli ku¢anskih
zadataka. Rezultati pokazuju da su rodno tipicne karijere roditelja, posebno
majki, povezane s djecjim rodnim stavovima o buducnosti. Takoder, djeca
koja imaju osjecaj slicnosti prema istom spolu ¢esce imaju rodno tipi¢na
ocekivanja o karijeri i ukljucenosti u obitelj. Nalazi isticu vaznost roditelj-
skih karijera i podjele poslova u oblikovanju djecjih stavova o buducnosti
(Endendijk i Portengen, 2022).

Rodnistereotipi oblikuju djecje stavove, interese i izbore buduce karijere, pri
¢emu roditelji igraju kljucnu ulogu kroz vlastita uvjerenja, ponasanjai podjelu
obiteljskih obaveza. lako se uocava dominacija tradicionalnih rodnih uloga,
promjene u drustvenim normamai rast egalitarnih stavova omogucuju vecu
fleksibilnost u definiranju uloga muskaraca i Zena. Time se otvara prostor za
razbijanje stereotipaistvaranje ravnopravnijeg drustva u kojem djeca mogu
slobodno razvijati svoje potencijale neovisno o spolu.
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Zakljucak

Rodne uloge drustveno su konstruirane i oblikovane procesimasocijalizacije
unutar obitelji i Sire zajednice. Obitelji tradicionalnog tipa njegovale su strogu
podjelu poslova, no suvremeni trendovi sve vise prelaze naliberalniji model
omogucujucivecu fleksibilnost i ravnopravnost medu spolovima. Ipak, rodni
stereotipi i dalje ograniavaju percepcije i mogucnosti pojedinaca, osobito
djece, Cime utjecu nanjihov osobni i profesionalni razvoj. Djeca kroz primjere
roditelja, odgojno-obrazovni sustavi medije usvajaju rodne obrasce, no po-
zitivni pomaci u obiteljskim praksama mogu smanijiti stereotipe i potaknuti
slobodniji razvoj djecjeg potencijala. Promicanje ravnopravnosti i redefiniranje
rodnih uloga unutar obitelji kljucno je za stvaranje drustva koje nudi jednake
prilike zasve.Zbog relativne neistrazenosti ovog procesa na podrucju Repu-
blike Hrvatske predlaZe se razvoj istraZivanja koja se odnose na dobivanje
uvida u stavove pripadnika razlicitih generacija, 2 odnose se na prisutnost
tradicionalnihili egalitarnih rodnih uloga u obitelji, kao i utvrdivanju njihove
povezanosti s usvajanjem rodno (ne)tipiziranih ponasanja djece.

Zaklju¢no, rodne uloge nisu statiCne vec se neprestano mijenjaju ovisno o
drustvenim okolnostima. Njihovo razumijevanje i osvjestavanje vazni su koraci
prema stvaranju obitelji i zajednica koje podrzavaju jednakost, medusobno
postovanje i individualni razvoj svakog clana.
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gojno-obrazovne prakse. U radu se predstavlja PEPELINO - alat za samoprocjenu
odgojiteljevih Cetiriju podrucja kompetencija klju¢nih za poucavanje stranog je-
zika. Sadrzi informacije o znanjima, vjestinama i stavovima koje omogucavaju od-
gojitelju njegovanje lingvistickog i kulturnog razvoja djeteta kao sastavnog dijela
obrazovnog procesa te, kao takav, predstavlja u¢inkovit alat za profesionalni razvoj
odgojitelja.
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Refleksivna praksa i profesionalni razvoj odgojitelja

Suvremenaistrazivanja u podrucju ranog i predskolskog odgojai obrazovanja
istiCu vaznost odgojiteljske profesije i potrebu za kontinuiranim unapredenjem
odgojno-obrazovne prakse. Kao strucnjaci, upravo oni predstavljaju glavne
nositelje promjena unutar odgojno-obrazovnog procesa.

Profesionalni razvoj odgojitelja sastoji se od tri usko povezana ciklusa - inici-
jalnog obrazovanja, staziranja/pripravnistva te kontinuiranog profesionalnog
usavrsavanja (Valenci¢ Zuljan, 2008). Inicijalno obrazovanje odgojitelja preds-
kolske djece obuhvaca stjecanje nuznih kompetencija za trziSte rada putem
akreditiranih studijskih programa. U drugom ciklusu profesionalnog razvoja
odgojitelj/pripravnik uvodi se u radne procese te se postepeno osamostaljuje
u svojoj ulozi prakti¢ara (Mendes, 2018). Posljedniji, treci ciklus profesionalnog
usavrsavanja kontinuirani je cjelozivotni proces putem kojeg odgojitelj razvijai
usavrsavastecene kompetencije s ciliem unapredivanjavlastite profesije,aliira-
zvijanjaodgojno-obrazovne prakse. Jedino sintezom svih navedenih ciklusa, kako
naglasava Valencic Zuljan (2008), odgojitelj moZe steci cjelovite kompetencije.

Suvremeno poimanje predskolskog odgoja i obrazovanja mijenja odgojiteljevu
tradicionalnu ulogu - odgojitelj postaje istrazivac vlastitog rada i refleksivni
istrazivac vlastite odgojno-obrazovne prakse (Rinaldi, 2006, prema Pejic Papak,
Valendic Zuljan i Vujici¢, 2020). Ulogom istraZivaca svoje prakse odgojitelji po-
staju i nositelji promjena te kljuc unapredenja odgojno-obrazovne ustanove.

U kontekstu profesionalnog razvoja integracija samorefleksije, kako to ocrtavaju
Vizek-VidoviéiZizak (2011), naglasava vaznost proaktivnog samovrednovanja za
profesionalni razvoj. Ovaj introspektivni pristup omogucuje odgojiteljimaiden-
tificiranje podrudja zarast, poboljsanje svojih strategija poducavanjai bogacenje
iskustva ucenja djece. Stovise, njeguje dispoziciju kritickog misljenja, prilagodlji-
vostiiotvorenosti za promjene,sto su nezamjenjive kvalitete u stalnom razvoju
podrucja obrazovanja. Refleksivna praksa sredstvo je putem kojeg odgojitelji
napreduju, profesionalno se razvijaju i mijenjaju svoje implicitne pedagogije.
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Prema Sagud (2006), refleksivna praksa predstavlja jedan od klju¢nih oblika
profesionalnog razvoja. Za razliku od tradicionalnih oblika cjelozivotnog
ucenja, ona objedinjuje teoriju, refleksiju i praksu te omogucuje kontinuira-
no ucenje i istrazivanje. Bila¢ i Miljkovi¢ (2016) definiraju refleksivnu praksu
kao trajni proces ukorijenjen u refleksivnom razmisljanju i ucenju iz iskustva
omogucujuci odgojiteljima planiranje, izvodenje, evaluiranje, modificiranje
i dokumentiranje prakse. Cin refleksije potice pojedince na razmisljanje o
prirodiisvrsisvojih postupaka, razlozimaiza njih i potencijalu za alternativne,
ucinkovitije pristupe. To ukljucuje kontinuirani proces ispitivanja, evaluacije
i introspekcije s ciljem sprjeCavanja zarobljenosti u svakodnevnim rutinama,
a u svrhu poticanja osobnog rasta i profesionalnog razvoja.

Samovrednovanje, kao ishodiste refleksivne prakse, znacajno pridonosi pro-
fesionalnom razvoju odgojitelja sluzeci kao oblik kontinuirane edukacije te
predstavljajuci nezaobilazni dio suvremene nastavne paradigme.

Europski portfelj za odgojitelje - PEPELINO
Svrha PEPELINA

Europski portfelj za odgojitelje - PEPELINO (eng. European Portfolio for pre-primary
educators: The plurilingual and intercultural dimension) je alat razvijen od strane
Europskog centra za moderne jezike (ECML) s ciliem promicanja profesional-
nog razvoja u podrucju ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja s posebnim
naglaskom na jezicne i interkulturalne kompetencije odgojitelja. Portfelj je
dizajniran kako bi pomogao buduéim i sadasnjim odgojiteljima u samovredno-
vanju znanja, vjestinaistavova potrebnih za poticanje djetetovog lingvistickog i
kulturalnog razvoja kao sastavnih dijelova obrazovnog procesa multikulturalnog
drustva. Portfelj za svoju glavnu svrhu ima: a) poticanje unutarnjeg dijaloga i
upravljanje vlastitim profesionalnim razvojem, b) poticanje razmjene iskustava
s drugim dionicima kroz istrazivacke projekte, c) promisljanje o profesionalnim
kompetencijamavezanim uz razlicite jezike i kulture, d) poticanje samovredno-
vanja kompetencija s ciljem unapredenja istih. Kao sto je naglaseno u samom
potrfelju, proces refleksije pomaze u identificiranju snaga i slabosti vlastite
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odgojno-obrazovne prakse, daje smjernice za daljnji profesionalni razvoj, cime
potice oblikovanje profesionalnog identiteta odgojitelja (Goullier i sur., 2015).

Struktura PEPELINA

Struktura i sadrzaj PEPELINA utemeljeni su na nekoliko klju¢nih nacela koja
oblikuju njegovu ucinkovitost u podrsci odgojiteljima. Temelji se na holistic-
kom pristupu jezi¢nog razvoja djece naglasavajuci vaznost sveobuhvatnog
njegovanja jezicnih vjestina.

Profesionalne vjestine vezane uz djetetov lingvisticki i kulturni razvoj u ovome
portfelju organizirane su premaspecifi¢nim vjestinamate su podijeljene u Cetiri
domene.Svaka domenasadrzi dva uza podrucja kompetencija ¢ineci ukupno
dvije domene i osam podrucja kompetencija.Zajedno navedene profesionalne
kompetencije stvaraju uvjete za pedagosko djelovanje koje potice obrazovanje
0 jeziku, jezicima i kulturama za svako dijete na predskolskoj razini.

Knowledge,
. attitudes and skills

{ ADOPTING APPROPRIATE CREATING A FAVOURABLE }

BEHAVIOUR ] LEARNING ENVIRONMENT FOR
CHILDREN

| Analysing and adapting how to
talk to children Il Taking account of the way in

Il Responding positively to which young chnd:en acquire
linguistic and cultural diversity. anguages.

IV Organising activities on the theme

of languages and diversity.

OBSERVING AND SUPPORTING EACH [
CHILD'S DEVELOPMENT

COOPERATION ]

VIl Cooperating with the
children’s families.

V  Taking children’s individual needs into
account. VIl Working as a team.

VI Supporting the linguistic development of
children with other first languages.

Slika 1. Profesionalne kompetencije prema PEPELINU (Goullier i sur., 2015, str. 8)

Portfelj nudi kratak opis za osam navedenih podrucja te pet deskriptora na
temelju kojih odgojitelj procjenjuje, odnosno samovrednuje stecene kom-
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petencije na skali od Cetiri stupnja: 1) Ovo mogu napraviti prili¢cno dobro, 2)
Napredovao sam, ali moram jo$ nauciti, 3) Razmisljao sam o tome i pokusao
dobiti informacije, ali jos uvijek imam pitanja o prakti¢noj primjeni, 4) Ni-
sam siguran kako to¢no to uciniti. Moram uciti (Goullier i sur., 2015, str. 24).
Pored navedenog,za svako podrucje kompetencije nudi se i Sesti deskriptor
otvorenog tipa ,Takoder mogu“, koji potiCe naanalizu potencijalno usvojenih
vjestinaiznanja koja nisu obuhvaéena prethodnim deskriptorima. Pritom je
naglaseno kako se na svako od navedenih pitanja ne mora nuzno dati od-
govor, vec ista pitanja mogu posluziti kao izvor motivacije za osvjesCivanje
i promisljanje o razlicitim aspektima jezicnog i kulturoloskog razvoja djece
te implantacije istih u praksi.

Refleksija na profesionalne kompetencije
Usvajanje primjerenog ponasanja

Prvadomena,Usvajanje primjerenog ponasanja“ ukljucuje podrucja kompe-
tencija pod nazivom ,Analiziranje i prilagodavanje nacina razgovoras djecom*
te ,,Odgovaranje na jezicnu i kulturnu raznolikost na pozitivan nacin.“ Portfolio
naglasava kljucnu ulogu odgojitelja u govorno-jezicnom razvoju djece. Kako
biisto osigurao, formalne znacajke njegovog iskaza moraju odgovarati una-
prijed precizno definiranim ciljevima. Nadalje, izlaganjem razlicitim jezicima
i kulturama potice se svjesnost o visejezi¢nosti te se razvija interkulturalna
svjesnost djece.

Tvrdnje na temelju kojih odgojitelji procjenjuju znanja, vjestine i stavove
vezane uz kompetenciju ,Analiziranje i prilagodavanje nacina razgovora s
djecom*su:

1. Mogu procijeniti je li jezik kojim se sluzim dobro prilagoden sposobno-
stima i potrebama djece ove dobne skupine.

2. Mogu ucinkovito reagirati kada djeca ne razumiju sve s§to im govorim.

3. Mogu uciniti da se svako dijete osjeca uklju¢enim u rasprave.

4. Mogu potaknuti djecu na aktivno sudjelovanje u raspravama.
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5. Mogu koristiti jezik(e) kojim govorim s djecom za postizanje specifi¢nih
ciljeva u smislu njihovog jezicnog razvoja.

Tvrdnje na temelju kojih odgojitelji procjenjuju znanja, vjestine i stavove
vezane uz kompetenciju ,0dgovaranje na jezicnu i kulturnu raznolikost na
pozitivan nacin“ su:

1. Mogu prenijeti djeci svoje zanimanje za jezic¢nu i kulturnu raznolikost.

2. Mogu pozitivno reagirati kada se jezicnai kulturoloska raznolikost ocituje
u nacinu na koji se djecaizrazavaju ili ponasaju.

3. Mogu tretirati visejezicnost odredene djece i iskustvo razlicitih kultura
kao pravi resurs za grupu.

4. Mogu poduzeti mjere kako bih osigurao da obitelji koje govore druge jezike
ili dolaze iz razlicitih kultura dobiju pozitivhu dobrodoslicu u instituciji.

5. Mogu prepoznati moguce uzroke nesporazumazbog razlika u kulturnom
ponasanju i djelovati kao posrednik izmedu djece, roditelja ili drugih
odraslih osoba.

Stvaranje poticajnog okruZenja za ucenje

Usvajanje jezika, bilo materinskog ili stranog, multidimenzionalan je proces
koji ukljucuje dijete u cjelini,odnosno njegovu socijalnu, kognitivnu i emoci-
onalnu dimenziju. U tom smislu, portfelj naglasava vaznost igre kao temeljne
djecje aktivnosti pri usvajanju materinskog i stranog jezika - ona potice razvoj
kognitivnih, motorickih i socijalnih vjestina te potice kreativnost. Prilikom
usvajanja stranog jezika potrebno ga je utkati u svakodnevne aktivnosti te
poticati verbalnu interakciju s vrSnjacima u granicama djetetovih trenutnih
mogucnosti. Uloga odgojitelja od iznimne je vaznosti, naglasava portfelj.
Izgradnja kvalitetnih odnosa izmedu djece, ali i izmedu djeteta i odgojitelja,
neophodna je kako bi dijete bilo motivirano za usmenu interakciju. Takoder,
vrlo je vazno dadijete dozivljava odraslu osobu kao pravog partnera u dijalo-
gu. U tom smislu, naglasak je potrebno staviti na komunikacijsku dimenziju,
ane naispravljanje pogresaka.
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Druga domena ukljucuje podrucja kompetencija pod nazivom ,Uzimanje
u obzir nacin na koji djeca usvajaju jezike“ te ,Organiziranje aktivnosti na
temu jezika i razlicitosti.

Tvrdnje na temelju kojih odgojitelji procjenjuju stecena znanja, vjestine i
stavove vezane uz prvu skupinu kompetencija su:

1. Mogu organizirati prostor u ucionici na poticajan nacin kako bi se djeca
pridruzila aktivnostima vezanim uz jezik i medusobno komunicirala.

2. Mogu potaknuti djecu na koristenje neverbalne komunikacije kao podrsku
usmenom izrazavanju.

3. Mogu iskoristiti svaku aktivnost za poticanje djetetovog jezicnog razvoja.

4. Mogu uzeti u obziremocionalnu dimenziju u jezi¢noj razmjenis djecom
i izmedu djece.

5. Mogu koristiti resurse koje nude informacijsku i komunikacijsku tehno-
logiju za razvoj djecjih jezicnih vjestina i kulturne svijesti.

Odgojitelji mogu provjeriti kompetencije vezane uz temu ,Organiziranje
aktivnosti natemu jezika i razliitosti“ putem sljedecih tvrdniji:

1. Mogu se osloniti na prisutnost razlicitih jezika i kultura u neposrednom
okruzenju.

2. Mogu voditi djecu u njihovim susretimas razlic¢itim jezi¢nim ili kulturnim
ponasanjima i poticati ih na razgovar o toj temi.

3. Mogu izvuci najvecu korist iz trenutaka kada djeca po¢nu postajati svjesna
funkcioniranja jezika.

4. Mogu pruziti komunikacijsku dimenziju trenucima promisljanja o jeziku.

5. Mogu potaknuti djecju znatizelju o pisanju.

Promatranje i poticanje razvoja svakog djeteta
U ovome segmentu portfelj naglasava kako je prilikom procjenjivanja na-

pretka djece kljucno uzeti u obzir tipicne faze usvajanja jezika, kao i utvrditi
njihovu trenutnu razinu znanja i usvojenih vjesting, a sve s ciljem omogu-
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Cavanja prilagodavanja napretka individualnim potrebama svakog djeteta.
U tu svrhu klju¢no je promatrati kako djeca komuniciraju, pritom razlikujuci
razumijevanje (recepciju) od izraZavanja (produkcije). Nadalje, odgojiteljiigraju
klju€nu ulogu u oblikovanju djecjih stavova prema pogreSkama. Djecu ne bi
trebalo kritizirati zbog netocnog izrazavanja, vec ih voditi prema prikladnijim
oblicimaizrazavanja. lako bi odgojitelji trebali biti osjetljivi na individualne
potrebe koje djeca izraze ili pokazu, oni takoder mogu organizirati ciljane
aktivnosti za rjeSavanje uobicajenih pogresaka i podrzati napredak djece u
komunikacijskim vjeStinama. Ova domena ukljucuje i kompetencije vezane
uz potporu jezicnom razvoju djece Ciji se materinski jezik razlikuje od je-
zika skupine. Kada djeca kod kuce koriste jezik ili jezike koji se razlikuju od
jezika koji se govori u odgojno-obrazovnoj ustanovi koju pohadaju, njihovo
usvajanje stranog jezika moze napredovati razlicitom brzinom u usporedbis
njihovim vrinjacima. Osim toga, kako portfelj naglasava, njihovo komunika-
cijsko ponasanje moze biti oblikovano kulturnim utjecajima njihova odgoja.

Odgojitelji procjenjuju kompetencije vezane uz sposobnost prilagodavanja
napretka individualnim potrebama svakog djeteta putem sljedecih tvrdniji:

1. Mogu identificirati komunikacijske vjestine i jezicne potrebe svakog
djeteta upotrebom odgovarajucih instrumenata za promatranje.

. Mogu pomoci svakom djetetu da napreduje svojim tempom.

Mogu osigurati da svako dijete dobije priliku govoriti.

. Mogu pomoci u razvoju samopouzdanja svakog djeteta u koriStenju jezika.

. Mogu odgovoriti na poteSkoce u usmenom izraZzavanju s kojimase dijete
moze susresti.

U h wN

Podrucje kompetencija vezanih uz znanja i vjestine potrebnih za potporu
jezicnom razvoju djece s drugim materinskim jezicima procjenjuje se na
temelju sljedecih tvrdniji:

1. Mogu uzeti u obzirspecificnu situaciju djece s drugim prvim jezicima kako
bih identificirao njihove individualne sposobnosti i potrebe.

2. U potpori koju dajem ovoj djeci mogu uzeti u obzir njihove posebne
jezicne ili kulturne kompetencije i znanja.
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3. Mogu pomoci djeci da se oslanjaju na svoj prvi jezik kako bi napredovali
u usvajanju jezika koji se koristi za komunikaciju unutar grupe.

4. Mogu poticati komunikaciju izmedu djece s razlicitim razinama znanja
jezika koji se koristi.

5. Mogu prikladno reagirati naverbalno ili neverbalno ponasanje koje moze
proizaci iz razlicitih kulturnih tradicija.

Suradnja

U posljednjoj domeni portfelja naglasak se stavlja na kvalitetu suradnje
odgojiteljai roditelja, odgojiteljai strucnih suradnika te ostalog osoblja koji
utjecu na dnevna iskustva djece. Razmatrajuci kriticnu ulogu obiteljskog
okruzenja u jezicnom i kulturnom razvoju djece, postaje evidentno da je
najvaznije postizanje visokog stupnja komplementarnosti izmedu napora
odgojitelja i djelovanja roditelja ili ¢lanova obitelji. Zapazanja odgojitelja
u vezi s komunikacijskim ponasanjem djece idealno bi trebalo podijeliti i
raspraviti s roditeljima. U ovome kontekstu suradnja odgojitelja i roditelja
omogucuje roditeljima informiranje o teku¢em radu te ucinkovito podupiranje
jezi¢nog napretka djece. Kada je rijec o suradnji unutar same odgojno-obra-
zovne institucije, u portfelju se naglasava vaznost kvalitetne interakcije s
kolegama kao temeljem profesionalnog razvoja odgojitelja. Ukljucivanjem u
zajednicke aktivnosti, osmisljavanjem i provodenjem suradnickih inicijativa
i sudjelovanjem u istrazivackim nastojanjima, odgojitelji unapreduju svoju
odgojno-obrazovnu praksu, ali i odgojno-obrazovnu ustanovu u cjelini.

Odgojiteljevaspremnost nasuradnju s obiteljima djece procjenjuje se putem
ovih tvrdnji:

1. Mogu se pobrinuti da se svi ljudi koji su odgovorni za dijete osjecaju
dobrodosli u instituciji.

2. Mogu ukljuciti obitelji u projekte koji su izravno povezani s jezicnim i
kulturnim razvojem djece.

3. S obiteljima djece mogu razmjenjivati informacije o aktivnostima koje
najvise doprinose usvajanju jezika kod djece.
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4. S obiteljima djece mogu razmijeniti informacije o napretku djece.
5. Mogu poticati ukljucivanje resursa iz obitelji u organizaciju aktivnosti s
djecom.

Tvrdnje kojima odgojitelji procjenjuju znanja, vjestine i stavove vezane uz
timski rad su:

1. Mogu pridonijeti razmjeni prakse i idejaizmedu clanova tima.

2. Mogu suradivatis drugim ¢lanovimatima na zajednickim projektima koji
se odnose na jezicni razvoj djece.

3. Mogu prihvatiti primjedbe, upite i savjete od kolega i savjetnika i uzeti
ih u obzir u svom vodenju grupe.

4. Kolegama i uciteljimarazredne nastave mogu pruziti korisne informacije
0 jezicnom razvoju djece za koju sam odgovoran.

5. Mogu koristiti resurse koje nudi partnerstvo s drugim institucijama ili
udrugama.

Zakljucak

Samovrednovanje je temeljni aspekt profesionalnog razvoja odgojitelja koji mu
omogucuje kriticko analiziranje svoje odgojno-obrazovne prakse i identificiranje
podrucjaza poboljsanje. Kada je rijeC o usvajanju materinskog i stranog jezika
u ranom i predskolskom odgoju i obrazovaniju, portfelj PEPELINO predstavlja
vrijedan alat zasamovrednovanje steCenih znanja, vjestina i stavova odgojitelja
poticuci time njihov profesionalni razvoj njegovanjem kulture cjelozivotnog
ucenja. Portfelj osnazuje odgojitelje na promisljanje o svojoj pedagoskoj praksi
vezanoj uz proces usvajanja jezika, kritickog procjenjivanja svojih pristupa i
identificiranja podrucjaza usavrsavanje. Ovaj refleksivan proces sluzi za usavr-
Savanje strategija poducavanja, prilagodbu obrazovnom okruzenju u razvoju
naglaSavajuci plurilingvalne i interkulturne aspekte rada s djecom predskol-
ske dobi. Fokusirajuci se na razvoj razlicitih jezicnih vjestina, prepoznavanja i
vrednovanja jezi¢nih i kulturnih razli¢itosti te razumijevanja kljucnih europskih
obrazovnih pitanja, PEPELINO podrzava odgojitelje u stvaranju inkluzivnog i
ucinkovitog uciteljskog okruzenja za svu djecu.
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SazZetak - Rad naglasava vaznost glazbe u ranom i predskolskom odgoju kao sred-
stvo za promicanje interkulturnih vrijednosti. Temelji se na zavrsnom radu te plani-
ranim i realiziranim aktivnostima studenta uz mentorstvo odgojitelja i nastavnika.
Rad razmatra ulogu odgojitelja u promicanju interkulturalnosti kroz glazbene ak-
tivnosti i pruza konkretne primjere aktivnosti koji se mogu implementirati u sva-
kodnevni odgojno-obrazovni rad s djecom rane i predskolske dobi. Kroz analizu
interkulturalne kompetencije i primjere iz prakse istice se kako glazba moze djelo-
vati kao most izmedu razlicitih kultura poti¢uc¢i medusobno uvazavanje i suzivot u
razlicitosti. Cilj rada je ukazati na glazbu kao dio kulturnog i tradicijskog stvaralas-
tva koja moze biti snazno sredstvo upoznavanja nekog naroda i boljeg razumijeva-
nja, $to je danas u multikulturnim drustvima posebno vazno.

Kljucne rijeci: glazbena bastina; glazbena kultura; interkulturalnost; predskolski od-
goj; tolerancija
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Uvod

,Glazba je univerzalni jezik CovjeCanstva“ rekao je americki pjesnik i peda-
gog Henry Wadsworth Longfellow. Onaima jedinstvenu moc¢ i ulogu u svim
dijelovima ljudskog zivota i drustva. Od najranije dobi utjece na cjelovit
djetetov razvoj, unosi veselje u djecju igru i potiCe vazne kompetencije za
Zivot kao §to su aktivno slusanje, povecanje empatije i lakSe usvajanje go-
vora. Djecjivrtic je u okviru danasnjeg suvremenog drustva mjesto susreta
razlicitih etnickih skupina. Prihvacanje razlicitosti prvi je korak u razvoju
odgovornog pojedinca. Glazbom se nadilaze sve granice komunikacije jerse
njome izrazavaju misli, osjecaji i dozivljaji na nacin koji ne mora biti razumljiv
govorom. Sada, vise nego ikad prije, pojavljuje se potreba za ujedinjenjem i
prihvacanjem razlicitosti kako bi ljudi mogli Zivjeti slobodno, bez predrasu-
dai sukoba. Zato je vazno govoriti o interkulturalnosti kao nacinu suzivota
s razlicitim nacionalnostima, vjeroispovijestima i drugim identitetima koji
ukljuCuje prihvacanje, empatiju i poStovanje. Jedan od nacina promovira-
njainterkulturnih vrijednosti u sustavu odgoja i obrazovanja prepoznaje se
upravo kroz raznovrsne glazbene aktivnosti kao temelj za razumijevanje i
postovanje razlicitih kultura i njihovih tradicija.

Glazba kao odraz kulturnog identiteta

Identitet je kompleksan koncept koji se odnosi narazlicite aspekte individu-
alneili grupne samosvijesti i pripadnosti. U Sirem smislu identitet obuhvaca
sve karakteristike i osobine koje Cine jednu osobuili grupu jedinstvenom. U
ovom kontekstu vazno je istaknuti kulturni identitet koji se odnosi na osjecaj
pripadnosti odredenoj kulturiili kulturnoj grupi,a ukljucuje skup vjerovanja,
vrijednosti, obicaja, tradicija, jezika, umjetnosti, gastronomije, povijestii dru-
gih kulturnih obiljezja koja povezuju jednu drustvenu zajednicu. Identitet je
dinamican te se moze mijenjati i razvijati kroz vrijeme utjecajem razlicitih
iskustava, u¢enjaiinterakcija, stoga nikad nije potpun ni dovrsen (Musa, 2009).

Glazba Cini jednu od glavnih sastavnica kulturnog identiteta jednog pojedinca.
Glazbenici stvaranjem svoje glazbe prenose dio vlastitog identiteta, misli i
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osjecaje na one koji njihovu glazbu slusaju. Svjesnost o svim raznovrsnim
pozitivnim ucincima glazbe na djecji razvoj moze pridonijeti boljoj kvaliteti
glazbenog obrazovanja u predskolskim ustanovama i tako pomoci djeci
da se lakSe socijaliziraju u danasnjem globalnom drustvu. Glazba moze biti
sredstvoizrazavanjaiocuvanja kulturnog identiteta te imati kljucnu ulogu u
formiranju djecje svijesti o vlastitoj kulturi, kao i drugim kulturama (Zulj, 2020).

Glazbeno tradicijsko stvaralastvo djece rane i predskolske dobi

Glazbeno tradicijsko stvaralastvo odnosi se na glazbu koja je nastalai prenosi
se unutar odredene kulturne i etnicke zajednice, Cesto kroz generacijsku
usmenu predaju, s koljena na koljeno, a obuhvaca niz elemenata koji su du-
boko ukorijenjeni u tradiciju i kulturnom identitetu te drustvene zajednice.

Glazbaje jedan od najprirodnijih medija koji djeci predskolske dobi omogu-
Cuje dodirstradicijom, odnosno tradicijskim stvaralastvom. Djecje tradicijsko
stvaralastvo izraz je potrebe za kreativnoScu i razonodom Ciji je temelj isticanje
vlastitog kulturnog identiteta. Odnosi se na bogato, raznovrsno i autenticno
stvaralastvo koje ukljucuje predaju i motive za djecu koje su stvarali odrasli,
ali i kreacije nastale kao proizvod djecje maste i nadahnuca. Kada djeca od
najranijeg stupnja obrazovanja kroz razlicite aktivnosti upoznaju vlastitu
kulturu i prema njoj steknu osjecaj ljubavi i pripadnosti, tek ¢e onda modi
upoznati i postivati i druge kulture i narode (Baclija Susic i Fiser, 2016).

Pojam i ideja interkulturalnosti

Interkulturalnost je pojam neodvojiv od pojma kultura. Kako bi se mogao
razjasniti pojam interkulturalnosti, najprije se treba utvrditi sto je to kultura.
Medu mnogim definicijama kulture svi autori se slazu kako je kulturatemelj-
ni dio svakog drustva i osobnog identiteta svakog covjeka koja u razlicitim
okolnostima ne utjeCe samo nato drustvo i pojedinca,vecina ostale kulture
cijelogasvijeta.Jedno od najvecih pitanja danasnjice odnosi se upravo nato
kako bi trebao izgledati suzivot kultura (Nincevic, 2009).
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Interkulturalnost dolazi od latinske rijeci inter Sto znaci ‘izmedu’, ‘ispod’
te latinske rijeci cultura Sto znaci ‘njega tijela i duha’ ili ‘kultura’. Pocela se
CeSCe upotrebljavati tijekom 20. stoljeca, posebno s rastom globalizacije i
sve prisutnijim mijeSanjem razlicitih kultura. Definira se kao medusobno
djelovanje i suzivot razlicitih kultura unutar jednog drustva ili zajednice, a
ukljucuje razmjenu ideja, vrijednosti, obicajai jezika izmedu razlicitih kulturnih
grupa koje teze stvaranju otvorenog i inkluzivnog okruzenja gdje se cijeni
i posStuje raznolikost te potice dijalog i suradnja medu razlicitim kulturama
(Hofmann, 2013).

Neki od osnovnih principa interkulturalnosti podrazumijevaju otvorenost
prema drugima, aktivno postovanje razlicitosti, uzajamno razumijevanje,
jednakost, borbu protiv diskriminacije, aktivnu toleranciju,a u okviru odgoja
i obrazovanjato su: umijece razumijevanja, usvajanja, mijenjanja, razvijanjai
obogacivanja postojeceg stanja, znanja, vrijednosti i sposobnosti u pripremi
djece i mladih za buducnost interkulturalnog drustva (Nincevic, 2009).

Interkulturalne kompetencije

Kvalitetno provodenjei zivljenje interkulturalnosti zahtijeva ucenje, razumije-
vanjeitoleranciju pojedincate oslobadanje od predrasuda. U stru¢noj literaturi
Cesto se spominje pojam interkulturalne kompetencije Cije su karakteristike
sposobnost uspostavljanja i odrzavanja pozitivnih meduljudskih odnosa,
ucinkovita komunikacija i suradnja medu pripadnicima razlicitih kultura.
Interkulturalna kompetencija skup je razlicitih vjestina, znanja, spoznaja i
stavovavezanih uz prikladno djelovanje, ponasanje i razmisljanje u interakciji
sdrugim kulturama. Onase ne razvijaspontano, vec kroz kontinuirani proces
ucenja, i to od najranije dobi.

Razvijanje interkulturalne kompetencije pospjesuje razvoj interkulturalne
osjetljivosti pojedinca prema osobama drugacijeg kulturnog podrijetla i
sve slozeniju percepciju kulturnih razlika. Osim interkulturalne osjetljivosti,
postoje Zeljeni ishodi kojima interkulturalne kompetencije teZe. Zeljeni su
vanjskiishodi primjerenaisvrhovita komunikacijai ponasanje,dok su Zeljeni
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unutarnjiishodi prilagodba, fleksibilnost i empatija u novim kulturnim okru-
Zenjima. Kroz sposobnosti slusanja, promatranja, interpretiranjai evaluacije
razvijase kulturnasamosvijest, uvazavanje i otvorenost otkrivanja kojimase
stvara interkulturno kompetentan pojedinac (Buterin i Jagic, 2013).

Interkulturni odgoj i obrazovanje u glazbenim aktivnostima

Osnovne vrijednosti suvremenog drustva su tolerancija, multietnic¢nost i
interkulturalnost,a njihovo usvajanje treba zapoceti od najranije dobi. Nika-
danije prerano za upoznavanje djece s interkulturalnim sadrzajima u svrhu
poticanjainterkulturalne kompetencije (Gortan-Carlin, Riman i Susi¢, 2022).
Susreti djece s razli¢itim etnickim skupinama razvijaju osjecaj prijateljstvai
tolerancije stvarajuci navike suzivota i suradnje. Mnoga znanstvena istrazi-
vanja potvrduju da pjevanje, ritam, glazbene igre i slusanje glazbe pozitivho
utjecu na dijete od samog rodenja i to u svim podrucjima razvoja - socijal-
nom,emocionalnom, tjelesnom i kognitivnom (Young, Street i Davies, 2007).
Neosporiva Cinjenica je da glazba moze utjecati i na stavove, razmisljanja i
ponasanja djece te na njihovu percepciju okruzenja u kojem se nalaze pa
tako i na njihovu interkulturalnu kompetenciju i shvacanje svijeta u kojem
trenutno Zive.

Uloga odgojitelja u promicanju interkulturalnosti kroz glazbene
aktivnosti

Odgojitelji se danas suocavaju s razlicitim izazovima koje suvremeni svijet
stavlja pred njih.Temeljni preduvjet razvoja djetetove interkulturalne kom-
petencije je interkulturalno kompetentan odgojitelj. Takav odgojitelj bez
obziranakulturnu pripadnost djece omogucuje jednake uvjete ucenjau od-
gojno-obrazovnom radu te kvalitetno i kontinuirano radi narazvitku odnosa
i medusobnom uvazavanju kulturno razlicite djece. Takoder, interkulturalno
kompetentan odgojitelj oznacava aktivno koristenje prednosti i bogatstva
kulture svakog pojedinog djeteta u odgojno-obrazovnoj skupini. Uloga odgo-
jiteljau promicanju interkulturalnih vrijednosti od iznimnog je znacajai pret-
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hodi stjecanjuistih vrijednosti kod djece svoje odgojno-obrazovne skupine.
Interkulturalno kompetentan odgojitelj posjeduje sposobnost analiziranja
odnosaizmedu kulturno razlicite djece, sposobnost medijacije, interpretacije,
kritickog i analitickog razumijevanja vlastite kulture i kulture druge djece.
Odgojitelj bi trebao u svoj odgojno-obrazovni rad ukljuciti razlicite glazbene
stilove, tradicionalne instrumente, ali i tradicionalne pjesme i melodije zavi-
¢aja u kojem se djecji vrti¢ nalazi. Zadaca odgojitelja je stvaranje sigurnog i
poticajnog glazbenog okruzenja u kojem djeca mogu istrazivati i izrazavati
svoju kulturu kroz glazbu te tako dijeliti glazbenu tradiciju svoje obitelji i
zajednice, Cime se jaca identitet i osjeCaj pripadnosti. Sama orijentacija na
slusanje, pjevanje ili sviranje glazbe koja pripada drugoj kulturi nije dovoljna
kako bi dijete potpuno razumjeloi doZivjelo takvu glazbu,vec je vazno s dje-
com kriticki razgovarati i upoznati ih sa sveukupnom kulturom i tradicijom
nekog naroda (Begic, 2017).

Prikaz provedene aktivnosti

Odluka i odabir teme aktivnosti donesena je u suradnji s odgojiteljicom
mentorom i nastavnikom mentorom. Studentica je bila vrlo motivirana oko
prihvacanja ovako zanimljive i izazovne teme zaizradu pripreme samostalne
aktivnosti u vrticu.

,Jezici“ su mjeSovita vrticka skupina koja se sastoji od sveukupno devetnae-
stero djece od tri do Sest godina. Skupina broji razlicita nacionalna porijekla.
Jedno dijete dolazi iz Argentine, jedno iz Ukrajine, a jedno ima korijene u
Makedoniji. Ostatak djece dolazi iz Hrvatske. Taj element razlicitosti bio je
inicijalni poticaj zaformiranje cilja aktivnosti - identificiranje simbole drzava
iz kojih dolaze djeca iz skupine. Planirane integrirane zadace bile su: razvi-
janje spoznaja o simbolima drzava iz kojih dolaze djeca skupine, razvijanje
stavova prihvacanja razlicitosti kod djece te razvoj zajednistva, suradnje i
partnerstva medu djecom.

Istaknut ¢emo tri integrirane glazbene aktivnosti.
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1. aktivnost

Djeci su pokazane fotografije obrisa drzava u velikom formatu, a potom i
zastave Cetiriju drzava. Ova aktivnost potaknula je djecu narazgovoridovela
do zajednickog razgledavanja globusa i poloZaja drzava (koje su im pret-
hodno pokazane na fotografijama). Djeca su uzivo slusala izvedbu pjesme
,Jeziciizemlje“ (tekstom je obradena originalna pjesma ,,Bumbari i pcele®)
i u ponavljanju iste, poticali su se na ukljucivanje u zajednicko pjevanje. Na
zavrsetku svakog ponavljanja pjesme djeca su trebala dodi i cucnuti kraj
zastave Cije je ime izgovoreno prilikom pjevanja.
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2. aktivnost

Studentica je odabrala za slusanje uz pokret poznatu djecju pjesmu ,Kad si
sretan“te jeistu pripremilainatristranajezika. Okupila je djecu u kolo te ih
upoznala s pravilima ove igre. Tijekom svakog audio predstavljanja pjesme
narazlicitom jeziku djecasu trebala imati drugacije pokrete u kolu - hodati
u krug drzeci ruke u zraku, njihati se u kolu lijevo/desno, drzati se medusob-
no za ramena i sl. Djeca su slusala poznatu melodiju na razlicitim jezicima,
zajedno se kretala i aktivno sudjelovala u plesu.

3. aktivnost

Odabrani su audiozapisi iz svih drzava iz kojih dolaze djeca iz skupine. Au-
diozapisi su svirali tijekom ostalih aktivnosti kao dio pasivnog slusanja i
pozadinske glazbe dok su djeca boravila u razlicitim centrima sobe.
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Zakljucak

Od izuzetne je vaznosti sustavno implementiranje interkulturnog odgoja u
sve aspekte ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, s posebnim nagla-
skom na glazbene aktivnosti koje svojim jedinstvenim karakterom mogu
znacajno doprinijeti razvoju interkulturalnih kompetencija kod djece. Na taj
nacin doprinosise izgradnji buducih generacija koje e biti spremne za Zivot i
rad u multikulturalnom drustvu. Kroz pjevanje, glazbene igre, slusanje glazbe
razlicitih kulturai druge glazbene aktivnosti, djeca ne samo darazvijaju svoje
glazbene vjestine, vec takoder uce o razlic¢itim kulturama, njihovim vrijed-
nostima i obicajima. Odgojitelji imaju klju¢nu ulogu u promoviranju ovih
vrijednosti i osiguravanju inkluzivnog i poticajnog okruzenja za svu djecu.
Ova tema iziskuje jos mnogo istrazivanja i znanstvenih radova kako bise u
potpunosti razumjela njezina kompleksnost i poboljsala implementacija u
sve segmente drustva. Relativno je malo znanstvene literature posveceno
interkulturnom odgoju u ranoj i predskolskoj dobi.
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Sazetak - Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ucinkovitost primjene zvjezdanog
alata u razvijanju zdravih zZivotnih navika kod djece rane i predskolske dobi u vrtic-
kom okruzenju. Metodologija se temelji na kvalitativhom istrazivanju, konkretno
na metodi studije slucaja, koja omogucava dublje razumijevanje procesa usvajanja
zdravih navika u svakodnevnom kontekstu. Zvjezdani alat je vizualni dijagnosticki
instrument za procjenu prehrambenih i tjelesnih navika djece, ponasanja vezanih
uz spavanje i odmaranje te procjenu obitelji, s ciliem pracenja napretka i planira-
nja daljnjih aktivnosti. IstraZivanje je provedeno u zagrebackom Djec¢jem vrticu
Ivane Brli¢ MaZurani¢ s djecom u dobi od pet godina (N=20), njihovim roditelji-
ma (N=20) i dvjema odgojiteljicama. Kroz igru, istraZivanje i stvaralastvo, djeca su
razvijala svijest o zdravlju, usvajala znanja i stavove o vaznosti pravilne prehrane,
tjelesne aktivnosti, odmaranja i sna, razvijala su i usavrsavala fine i grube motoric-
ke sposobnosti, socijalne vjestine, komunikaciju, empatiju i logicko misljenje. Pro-
jekt je osnazio ulogu roditelja i odgojitelja kao aktivnih sudionika u razvoju zdravih
navika. Rezultati istrazivanja pokazali su napredak u razvoju samostalnosti djece,
osobito u podrucju osobne higijene i prehrambenih navika. Istaknuta je vaznost
aktivne uloge odgojitelja te suradnje s roditeljima kao klju¢nim faktorima u uspjes-
nosti provedbe aktivnosti. Zaklju¢no, rezultati ukazuju na potencijal zvjezdanog
alata kao didaktickog sredstva u promicanju zdravih Zivotnih navika unutar ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja.

Kljucne rijeci: holisticki razvoj djeteta; rano i predskolsko djetinjstvo; suradnja obi-
telji i odgojitelja; zdrave zivotne navike; zvjezdani alat
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Uvod

Rano i predskolsko djetinjstvo predstavlja kljuc¢no razdoblje zarazvoj zdravih
Zivotnih navika koje ¢e znacajno utjecati na cjelokupno zdravlje i kvalitetu
zivota pojedinca. Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obra-
zovanje (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2015) isti¢e kako su pravilna
prehrana, redovitatjelesnaaktivnostikvalitetan odmor temeljne sastavnice
cjelovitog razvoja djeteta.

Projekt Smart Family osmisljen je s ciljem promicanja zdravih zivotnih navika
kod djece rane i predskolske dobi unutar obiteljskog i odgojno-obrazovnog
konteksta. U sklopu projekta koristen je zvjezdani alat za procjenu prehrambenih
navika, tjelesnih vjestina, ponasanjavezanih uz odmorispavanje te zajednickih
obiteljskih aktivnosti. Alat je omogucio strukturirano pracenje napretkate pla-
niranje individualiziranih i razvojno primjerenih aktivnosti, cime se doprinosi
personaliziranom pristupu u radu s djecom i njihovim obiteljima. Aktivnosti
u sklopu projekta bile su pazljivo osmisljene kako bi kroz igru, istrazivanje i
stvaralastvo poticale razvoj svijesti o zdravom nacinu zivota te integrirale
kognitivno,emocionalno, motoricko isocijalno podrucje razvoja. Edukativne i
poticajneigre, zajedno sastrateski planiranom suradnjom s roditeljima,imale su
znacajnu ulogu u ostvarivanju zadanih ciljeva. Poseban naglasak stavljen je na
aktivno sudjelovanje djece u osmisljavanju prostorno-materijalnog okruzenja,
Sto je omogucilo izrazavanje njihove inicijative, kreativnosti i samostalnosti.
Na vaznost upravo takvog prostorno-materijalnog okruzenja koje podrzava
djecCju samostalnost, emocionalnu dobrobit i kreativni potencijal ukazali su
brojni autori (Valjan Vukic, 2012; Benc, 2022; LaZeta, 2023) naglasavajuci kako
obogacena okolinaomogucava djeci istrazivanje, eksperimentiranje i izrazavanje
krozigru, Cime se potiCe razvoj razlicitih kompetencija vaznih za ¢jelozivotno
ucenje.Utom kontekstu posebno je vazno prepoznati vrijednost samoiniciranih
aktivnosti djece koje proizlaze iz poticajnog okruzenja - ,podrzavanjem samoi-
niciranih aktivnosti djece proizaslih iz poticajnog okruZenja djeci se omogucava
stjecanje znanja, konstruiranje znanja, samostalno donosenje odluka, smjer
razvoja aktivnosti te preuzimanje odgovornosti za realizaciju iste” (Lemajic,
StojanaciVukasinovic, 2019, str.165). Osim fizickog okruZenja, vaznu ulogu ima
i partnerski odnos izmedu obitelji i odgojno-obrazovnih ustanova. Suradnja
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roditeljai odgojitelja pokazalase kljucnom za osiguravanje kontinuitetaizmedu
obiteljskog i institucionalnog okruzenja, pri Cemu obitelj ima nezamjenjivu
ulogu u jacanju i odrzavanju usvojenih zdravih navika (Roic, 2020).

Tako osmisljeni proveden projekt Smart Family predstavlja primjer dobre prakse
u kojoj se interdisciplinarni pristupi,suradnicko ucenje, evaluacija putem alata
te sustavno ukljucivanje obitelji integriraju u jedinstveni odgojno-obrazovni
model usmjeren na osnazivanje djece i odraslih za zdravije zivotne izbore, uz
dugorocno pozitivne ucinke na cjelokupni razvoj djeteta.

Zvjezdani alat u projektu Smart Family

Koristenje zvjezdanog alata bilo je integrirano u Siri pedagoski pristup, Ciji su
ciljevi ukljucivali razvijanje svijesti o zdravim Zivotnim navikama na kreati-
van i djeci blizak nacin, podrsku roditeljima u suoCavanju s prehrambenim
izazovima, usvajanje znanja o zdravoj prehrani i vaznosti redovitog unosa
vode, jacanje fine i grube motorike te poticanje redovitog kretanja, kao i
poticanje logickog misljenja, paZnje i opaZanja. Posebna paznja posvecena je
razvijanju socijalnih i emocionalnih vjestina, ukljucujuci empatiju i suradnju
medu djecom.

Ocekivani ishodi projekta orijentirani su u tri smjera obuhvacajuci djecu,
roditelje i odgojitelje. Od djece se ocekivalo da ce kroz aktivnosti i svakod-
nevne rutine razumjeti i usvojiti temeljne principe zdravih zivotnih navika,
obogatiti svoj prehrambeni vokabulari razviti komunikacijske vjestine. Tako-
der, predvidalo se da Ce djeca pokazati napredak u finim i grubo-motorickim
sposobnostima, sve samostalnije rjeSavati jednostavne problemske situacije
te razvijati empatiju i kvalitetniju suradnju s vrsnjacima.

Od roditelja se ocekivalo osvjestavanje i unapredenje prehrambenih navika
unutar obitelji, aktivno ukljucivanje u proces pracenjarazvoja vlastitog dje-
teta te jacanje roditeljske uloge kroz suradnju s odgojiteljima. Naglasak je
stavljeninapozitivan dozivljaj samog procesai rezultata aktivnosti,Cime se
doprinijelo jacanju partnerskih odnosa izmedu obitelji i vrtica.
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Sto se tice odgoijitelja, projekt je teZio kreiranju poticajnog i promisljenog
okruzenjaza usvajanje zdravih navika, jacanju suradnje i partnerskog odnosas
roditeljima, povecanju profesionalnog zadovoljstva te stjecanju novih znanja
i vjestina u podrucju promicanja zdravlja i suradnje s obitelji.

Metodologija
Zasto koristiti zvjezdani alat?

Zvjezdani alati omogucuju sveobuhvatnu i ponovljivu procjenu kljucnih
aspekatadjecjeg razvoja - prehrane, tjelesne aktivnosti,spavanja, odmorate
funkcioniranja obitelji. Koristenjem tih alata dobivase jasniji uvid u djetetove
navike, vjestine i ponasanja u svakodnevnom okruzenju, ali i u jake strane i
podrucja kojima je potrebna dodatna podrska i poticaj. Posebna vrijednost
alataje u moguénosti pracenja promjena kroz vrijeme, sto omogucuje prila-
godbu pristupa u radu s djetetom i obitelji osiguravajudi ciljaniju i uCinkovi-
tiju podrsku. Alat za procjenu obitelji dodatno pomaze razumjeti dinamiku
zajednickih aktivnosti i identificirati nacine jacanja obiteljskih odnosa.

Cilj, uzorak istrazivanja i nacin provedbe procjene

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ucCinkovitost primjene zvjezdanog alata
u razvijanju zdravih zivotnih navika kod djece rane i predskolske dobi u
vrtickom okruZenju. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 20 djece preds-
kolske dobi (petogodisnjaka). Procjenu su vrsili roditelji djece (N=20) i dvije
odgojiteljice koje su svakodnevno radile s djecom. Zvjezdani alat izraden je
u obliku vizualne sheme s jasno definiranim prehrambenim kategorijama
(Slika 1), kategorijama tjelesnih vjestina (Slika 2) te ponasanjima vezanih uz
spavanje i odmor (Slika 3). Podaci su prikupljeni u dvije vremenske tocke: prije
(inicijalno) i nakon (finalno) provedbe intervencije u sklopu projekta Smart
Family. Roditelji su dobili prazan obrazac te su u dogovoru s odgojiteljima
inicijalno ispunili alat koristeci crveni flomaster kako bi oznacili trenutno
stanje.Nakon nekoliko tjedana aktivnosti roditelji su ispunili isti alat koristeci
zeleni flomaster za zavrSnu procjenu. Za svaku kategoriju zaokruzili su broj
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od jedan do pet, pri Cemu broj pet oznacava visoku razinu samostalnosti
i vjestine, a broj jedan ukazuje na potrebu za znacajnom podrskom. Isti
obrasci ispunjeni su i od strane odgojitelja, osim onih koji se ticu aktivnosti
i ponasanja u obitelji (Slika 4). Ovakva dvosmijerna evaluacija omogucila je
kvalitetan uvid u napredak svakog pojedinog djetetate posluzila kao osnova
za daljnje planiranje aktivnosti.

Zvjezdani alat za procjenu prehrane djeteta i gy gl
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Slika 1. Zvjezdani alat za procjenu prehrane Slika 2. Zvjezdani alat za procjenu tjelesne
djeteta aktivnosti djeteta
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Slika 3. Zvjezdani alat za procjenu spavanja  Slika 4. Zvjezdani alat za procjenu obitelji
i odmora djeteta

Alat je vizualnog karaktera, a podaci su analizirani racunanjem aritmeticke
sredine i standardne devijacije za inicijalna i finalna mjerenja, provjereno je
postoje li statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnih i finalnih mjerenjate
su analizirane korelacije izmedu varijabli u finalnoj procjeni kako bi se uocila
medusobna povezanost Cimbenika.

40



Odgojitelj i ucditelj, 2025; 2(1)

Rezultati i rasprava

1. Prehrambeni profil djeteta
Rezultati inicijalnog testiranja

Rezultati inicijalnog testiranja pokazali su da su odgojiteljice (Tablica 1), u
prosjeku, vise vrednovale djecje prehrambene navike u usporedbi s rodite-
ljima, posebno u stavkama: pozitivan stav prema hrani i jelu,samostalnost u
hranjenju, prepoznavanje i regulacija gladi/sitosti, otvorenost prema novim
okusima, raznolikost i dovoljnost prehrane (odstupanja od 0,68% do 0,8%).
Vecina djece konzumirala je obroke u vrti¢u redovito (89%) s prosje¢nom
ocjenom 4,45,

Tablica 1. Prehrambeni profil djeteta - inicijalno testiranje (odgojitelji i roditelji)

Prehrambene stavke ROd't.eIJ' Odgo;nt'eljlce
(prosjek) (prosjek)

Pozitivan stav prema hrani i jelu 3,58 4,10

SudJeIUJg u pripremi obro!(a 332 300

(postavljanje stola, kuhanje)

Prepoznaje i regulira osjet gladi i sitosti 4,16 495

Samostalno u hranjenju 432 500

Razvoj vjestina razgovorai bogatstvo rjecnika 379 320

vezano uz obroke i hranu

Razvqj VJ'estlna koriStenja priborazajelo i 353 315

ponasanja za stolom

Otvoreno za upoznavanje nove hrane i okusa 2,63 3,30

Jede raznoliko i dovoljno 3,28 395

Analizarezultatainicijalnog testiranjaroditelja o prehrambenom profilu djece
(Grafikon 1) pokazuje dasu najnizi prosjek i najvisa varijabilnost prisutni kod
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stavke otvoreno za novu hrane i okuse (prosjek 2,63; koeficijent varijacije
44,26%),5to ukazuje na otezano prihvacanje nove hrane.

Kod stavke jede raznoliko i dovoljno prosjek je umjeren (3,28), ali varija-
bilnost je visoka (35,95%), $to ukazuje na znacajne razlike medu djecom u
prehrambenim navikama. Uocena je niska razina raznolikosti u prehrani kod
kuce (samo 35% redovito jede voce i povrce kod kuce). Ostale kategorije,
poputsamostalnog hranjenjairegulacije osjeta gladi, pokazuju vise prosjecne
ocjene i manju varijaciju, Sto sugerira stabilnije razvijene vjestine.

Ovi nalazi naglasavaju potrebu za dodatnim edukativnim i prakticnim inter-
vencijama koje ¢e pomoci roditeljima u promicanju raznolike i uravnotezene
prehrane kod kuce.

Analiza prehrambenih navika djece - inicijalno testiranje (roditelji)
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Grafikon 1. Analiza prehrambenih navika djece - inicijalno testiranje (roditelji)
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Opis aktivnosti

U igri ,Vocna ili povrtna salata” (Slika 5) djeca su si medusobno, iza leda,
dodavala razlicito voce i povrce. Kroz taktilno prepoznavanje razvijala su
osjetilo dodira, bogatila svoj rjecnik opisivanjem tekstura te ucila medu-
sobno suradivati i slusati. Ova igra potaknula je i njihovu znatizelju i paznju,
ali i osnazila emocionalni dozivljaj uspjeha prilikom tocnog prepoznavanja
odredene namirnice.

Slican razvojni utjecaj imala je i aktivnost ,Kreker za sva osjetila” (Slika 6) u
kojoj su djeca istrazivala hranu pomocu vida, dodira, okusa, mirisa i sluha.
Senzorno istrazivanje bilo je dodatno naglaseno u igri ,Kako zvuci hrana?” u
kojoj su djeca prepoznavalaiusporedivala zvukove koje odredene namirnice
proizvode prizvakanju. Djecak V.P. opisao je svoje iskustvo rijeCima: ,Malo se
Cuje, krcka zob, a zobena kasa Cuje se manje. Kreker sam Cuo jer je hrskav, a
banana mi se nije uopce cula.” Ovakva verbalizacija ne samo da potice jezicni
razvoj, vec i osnazuje emocionalnu sigurnost djeteta koje osjeca vaznost i
vrijednost njegova dozivljaja.

Slika 5. Igra ,Vocnaiili Slika 6. ,,Kreker za sva osjetila“
povrtnasalata“
Kroz ovakve aktivnosti odgojitelji svojim radom, primjerom i izborom sa-
drzaja znacajno doprinose edukaciji djece o pravilnoj prehrani. Brki¢ (2022)
naglasava kako je djetetu vazno osigurati razvojno primjereno okruzenje s
namirnicama bogatim kljucnim nutrijentimai poticanjem tjelesne aktivnosti
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kroz igru od najranijih dana. Poticajna pitanja kao sto su ,Kakav je osjecaj
hrane u zubima, jeziku, grlu?”, ,Kako hrana izgleda?” i ,Kako zvuci dok je
jedemo?” pomogla su djeci razviti osjetilnu svjesnost, obogatiti vokabular
(Slika 7) te razlikovati nijanse okusa, tekstura i zvukova usvajajuci pritom
Cesto zanemarene pojmove u svakodnevnom govoru poput rijeci hrskavo,
mekano, tiho i trpko.

Slika 7. Rijeci koje opisuju osjetilna iskustva

Posebno zanimljiva bila je aktivnost kuSanja razlicitih vrsta jabuka (Slika
8). Djeca su isprobavala jabuke razlicitih okusa, oznacavala svoje dojmove
kockicama, tj. ,glasovima” (Slika 9), a potom isto i nacrtala (Slika 10). Na taj
su nacin, osim sto su ucili o razlici izmedu slatkog i kiselog okusa, usvajala
pojmove klasificiranja i usporedivanja. Aktivnost je imala snazan utjecaj na
razvoj predmatematickih vjestina - djecasu spontano ulazila u svijet grafickog
prikaza podataka i statistike koristenjem i brojanjem kockica kao simbola.
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Slika 8. Isprobavanje razlicitih Slika 9. Dijagram  Slika 10. Dijagram
vrsta jabuka okusal okusall

Primjerice, jedna djevojcica po prvi put je probala treSnju upravo zato sto ju
jesamanarezalau pripremivocne salate,a u igri ,Kako zvuci hrana?” djecasu
se ohrabrila na kusanje mrkve koju do tada nisu htjeli jesti (Slika11).,Ucenje
uzivanja u novoj hraniirazvijanje prehrambenih navikavazne su sastavnice
Zivota kod djece predskolske dobi.” (Babi¢, 2020, str. 9)

Slika 11. Superjunakinja kusa mrkvu

U skladu s vrijednostima Nacionalnog kurikulumazarani i predskolski odgoj
i obrazovanje (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2015) posebna paznjase
posvetila kreativnom izrazavanju djece.Tako su birali mirise prema osobnim
preferencijama te su ih uz drvene olovke u boji i tehniku kolaza prikazivala

45



Anita Zelevidé:
Implementacija 1 evaluacija korisStenja zvjezdanog alata u sklopu projekta
Smart Family u DV Ivane Brlié MaZuranié

u obliku stupicastih dijagrama (Slika 12). Ova aktivnost omogucila je pove-
zivanje osjetilnih dozivljaja s likovnim izrazavanjem, sto je kljucni aspekt
stvaralackog misljenja i individualnog razumijevanja svijeta.

Slika 12. Stupicasti dijagram omiljenih mirisa

U pripremi napitka ,Voda s okusom” (Slika 13) djeca su samostalno sjeckala
krastavce, limun i mentu. Takva aktivnost utjece na razvoj fine motorike, ali
i na usvajanje higijenskih navika te narazvijanje svijesti o zdravim Zivotnim
izborima. Sli¢no tome, priprema vocne salate (Slika 14) ukljucivala je upo-
znavanje razlicitih vrstavocate ucenje pravilne upotrebe noza, ¢cime su djeca
razvijala samostalnost, preciznost i koordinaciju pokreta.
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Slika 13. Branje mente za pripremu Slika 14. Priprema vocne salate
zdravog napitka

Vazan dio projekta je i likovno izrazavanje. Djeca su crtala zdravi dorucak,
koSare svocemirazliCite vrste voca koje su prethodno promatrala povecalom.
Time su razvijali paznju usmjerenu na detalje, vizualnu percepciju, koordina-
ciju oko-ruka te znanstvenu pismenost. Kroz koristenje drvenih olovaka u
boji, pastela (Slika15), tempera,vodenih boja, kolaza (Slika16) i grataza, djeca
su istrazivala bogatstvo likovnih tehnikaiizrazavala svoja osobnaiskustvai
steCena znanja o zdravoj prehrani.

Slika 15. Povrtnjak - crtanje na vecem Slika 16. Voce i povrce plakat u tehnici
formatu papira kolaZ i voce i povrce u akvarel tehnici
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Kroz sve aktivnosti djecu se motiviralo na istrazivanje, promatranje, zaklju-
civanje,usporedivanje iizrazavanje vlastitih misljenjai osjecaja. UCili su kroz
igru,suradnju i vlastiti dozivljaj, 5to je pridonijelo razvoju njihove samostal-
nosti, kreativnosti i sigurnosti u izrazavanju.

Rezultati finalnog testiranja

U finalnom testiranju vidljiv je napredak u gotovo svim stavkama kod obje
skupine, osim kod stavke samostalnost u hranjenju koja je kod odgojitelja
ostala na istoj razini (Tablica 2). Najosjetniji pomaci u testiranju odgojitelja
zabiljezeni su u podrucjima koja su inicijalno bila slabije razvijena, poput
sudjelovanja djece u pripremi obroka, ponasanja za stolom, verbalizacije u
vezi s hranom i otvorenosti prema novim okusima.

Tablica 2. Usporedba inicijalne i finalne procjene odgojiteljica o prehrambenom
profilu djece

Prehrambene stavke Inicij.a Ina Fina.lna Razlika
procjena | procjena
Pozitivan stav prema hrani i jelu 410 4.80 +0.70
Sudjeluje u pripremi obroka 3.00 410 +1.10
Prepoznaje i regulira osjet gladi i sitosti 495 500 +0.05
Samostalno u hranjenju 500 500 +0.00
Razvoj vjestina razgovorairiecnika o hrani 320 430 +1.10
KoriStenje pribora i ponasanje za stolom 315 435 +1.20
Otvorenost za novu hranu i okuse 330 4.80 +150
Jede raznoliko i dovoljno 395 495 +1.00

Napredak je vidljiv u svim promatranim podrucjimai kod roditelja (Grafikon
2),anajizrazeniji razvoj zabiljeZen je u aspektima u kojimasu djeca na pocetku
imala nize rezultate, osobito u stavkama otvorenost prema novim okusima
i veca ukljucenost u pripremi obroka.
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Usporedba inicijalne i finalne procjene roditelja o prehrambenom
profilu djece
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Grafikon 2. Usporedba inicijalne i finalne procjene roditelja o prehrambenom
profilu djece

2. Tjelesna aktivnost djeteta
Rezultati inicijalnog testiranja

Inicijalne razlike izmedu procjena roditelja i odgojitelja bile su minimalne
(0,2% - 0,7%), u blagoj prednosti odgojitelja. Roditelji su vise procjenjivali
uspjeh djeteta u razvoju motorickih vjestina, uCestalosti aktivne igre i bo-
ravka na otvorenom (0,1% - 0,3%). PrimjecCuje se da je najveca pozitivna
razlika (Tablica 3) kod stavke 8 - odgojitelji ocjenjuju djecu znatno hrabri-
jima za isprobavanje novih aktivnosti (+0.708), a najveca negativna razlika
primijecena je kod stavke 7 - roditelji ceS¢e primjecuju koristenje vanjske
opreme i aktivnosti na otvorenom (-0.311). Najveca suglasnost (najnizi CV)
vezana je uz pohvalu i motivaciju (stavka 3) kod odgojitelja (10.9%). Najveca
nesuglasnost (najvisi CV) uocena je u stavci 5 kod roditelja (31.7%), a vezana
je uz obiteljsku aktivnost.
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Tablica 3. Prosjeci, razlike i koeficijenti varijacije za roditelje (R) i odgojitelje (O) -
tjelesna aktivnost (inicijalno testiranje)

Stavka Prosjek | Prosjek | Razlika | CV% V%
(0) R) | (O-R) | (0) (R)

1. Radost i entuzijazam 4,400 4,158 +0,242 171% 20,1%
2.Dovoljna aktivnost 4300 4105 +0,195 170% 22,8%
3.Utjecaj pohvale 4,800 4421 +0,379 | 10,9% 18,9%
4. Usvajanje vjestina 3,850 4053 -0,203 194% 225%
5. Obiteljska aktivnost - 3,611 n/a 20,2% 31,7%
6. Aktivnaigra > pasivna 3,900 4000 0,100 18,4% 26,4%
7. Aktivnost na otvorenom 3,900 4211 -0,311 18,4% 232%
8. Hrabrost za nove aktivnosti | 4,550 3842 | +0708 | 11,2% 291%

Opis aktivnosti

Prema Papic (2022), tjelesne i sportske aktivnosti koje ukljucuju elemente
igre doprinose brzem razvoju socijalnih vjestina i odnosa medu djecom, sto
pozitivno utjeCe na njihovu interakciju u svakodnevnom zivotu. Tjelesna ak-
tivnost, kada je integrirana u strukturirane i nestrukturirane oblike igre, postaje
prirodan kontekst za uCenje i razvoj djece omogucujuci spontano izrazavanje,
suradnju i istrazivanje. Upravo to istice i Zovko (2021, str. 36): ,Svako dijete
se rado predaje igri u kojoj zaposljava sve svoje snage i osjetila, najlakse udi,
istrazuje i usvaja novaznanja.”

Taj se pristup jasno ocitovao i tijekom provodenja pokretnih igara,,Posadivoce
i povrée” (Slika17) te ,Vocnasalata” (Slika18). Igre su osmisljene tako da djecu
aktivno ukljucuju u kretanje, prepoznavanje i imenovanje voca i povrca, kao
i u medusobnu suradnju. Kroz ove igre djeca su razvijala osnovne motoricke
sposobnosti poput koordinacije, ravnoteze i preciznosti, dok su istovremeno
stjecala nova znanja o vrstama namirnica i nacinima njihove uporabe. Osim
tjelesnog aspekta, ove su aktivnosti poticale jeziCne i kognitivne vjestine - djeca
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suvjezbalaimenovanje,svrstavanje u kategorije (voce/povrée) te zakljucivala
na temelju vizualnih i funkcionalnih obiljezja. Socijalni aspekt igre bio je izra-
Zen kroz suradnju, zajednicko planiranje pokreta i raspodjelu zadataka, 5to je
pridonijelo razvoju timskog duha i osjecaja pripadnosti skupini.

Slika 17. Posadi voce i povrce Slika 18. Vjezbanje vocne salate

Aktivnost Vocnaili povrtnasalata” bila je osobito poticajna jer je sadrzavala
elemente natjecanjaiiznenadenja.Djecasu imalazadatak prepoznati prika-
zani plod i odrediti koristi li se za pripremu vocne ili povrtne salate,aigra je
bila obogacena uporabom velike kartonske kocke, $to je dodatno motiviralo
djecuiunijelo dinamicnost u izvodenje. Ovakav tip aktivnosti znacajno dopri-
nosi razvoju kognitivnog misljenja jer djeca promisljaju, analiziraju i donose
zakljucke, a uz to spontano razvijaju i jezi¢ne vjesStine kroz komentiranje i
verbalno izrazavanje.U emocionalnom smislu djeca dozivljavaju uspjeh, smi-
jeh i uzbudenje, Sto pozitivno utjece na njihovu samosvijest i emocionalnu
stabilnost. S obzirom na vaznost kretanja u cjelokupnom razvoju djeteta
predskolske dobi,nuzno je osigurati prostor koji omogucuje slobodno i sigur-
no kretanje. Kako istice Stella (1974), adekvatan i prilagoden prostor klju¢an
je zatjelesno vjeZbanje u ranom djetinjstvu. U skupini je primijeCen utjecaj
plakata i slikovnih materijala unutar sobe dnevnog boravka. Oni sluze kao
poticaj djeci kako bi samostalno zapoceli s vjezbanjem, osobito u jutarnjim
satima.Tasamoinicijativa ukazuje narazvoj unutarnje motivacije kao vaznog
aspekta emocionalne i socijalne zrelosti.
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Zagar Kavran, Trajkovski i Tomac (2015) zaklju¢uju kako jutarnja tjelovjezba
pozitivno utjece na motoriCke i funkcionalne sposobnosti djece predskolske
dobi, podize raspoloZenje i unosi vedrinu u svakodnevne aktivnosti. Takvo
raspoloZenje uoceno je i u promatranoj skupini, u kojoj su djeca, nakon tje-
lesne aktivnosti, bila vedrija, fokusiranija i spremnija na suradnju u daljnjim
aktivnostima. Kontinuirano provodenje ovakvih aktivnosti pridonosi razvoju
zdravih Zivotnih navika i stvara temelje za tjelesnu pismenost.

,Lutka superjunaka/superjunakinje“ pokazalase vrijednim alatom koristenim
kao motivacijskim elementom u raznim pokretnim igrama. Prisustvo lutke
motiviralo je djecu na aktivno sudjelovanje, a kod pojedinaca koji su ranije
izbjegavali aktivnosti poput bacanja ili hvatanja lopte, uoceno je pojacano
ukljucivanje i izrazenije veselje (Slika 19). Lutka je odigrala vaznu ulogu u
emocionalnom osnazivanju djece - poticalaih je naisprobavanje novih ak-
tivnosti, pruzala osjecaj sigurnosti te jacala njihovo samopouzdanje. Ujedno
jesocijalno povezivala djecu kroz zajednicku igru i dijeljenje iskustava, $to je
doprinijelo jacanju empatije i razumijevanja medu vrsnjacima.

Slika 19. Superjunakinja hvata i baca loptu
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Rezultati finalnog testiranja

Kod finalnog testiranja odgojiteljica (Grafikon 3) napredak je vidljiv u svim
pokazateljima.

Procjena tjelesne aktivnosti djeteta
- finalno testiranje (odgojitelji)

dijete ima dopustenje i hrabrost za iskuSavanje novih oblika
tjelesne aktivnosti npr. penjanje, skakanje...

dijete je tjelesno aktivno na otvorenom i koristi vanjske
opreme

dijete se &edce kreée i aktivno igra u odnosu na sjedilatke i
pasivne aktivnosti

obitelj provodi zajednitko vrijeme u tjelesnoj aktivnosti

dijete je uspjeno u usvajanju novih motoriékih vijeStina npr,
Hodanje, tréanje, skakanje, ravnoteZa, bacanje...

pohvala odraslih i motivacija utjecu na tjelesnu aktivnost
djeteta

dijete je dovoljno aktivno tijekom dana: u vrti¢u, voZnja
bicikla, hodanje, aktivnosti u kuéi

pri tjelesnoj aktivnosti dijete je radosno i entuzijasti¢no

o
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m Koeficijent varijacije Standardna devijacija ®Medijan wMod ®=Prosjek

Grafikon 3. Procjena tjelesne aktivnosti djeteta - finalno testiranje (odgojitelji)

Najveci pomak odnosi se na usvajanje motorickih vjestina i smanjenje pa-
sivnih oblika ponasanja,sto govori o ucinkovitim intervencijamai povecanoj
svijesti o vaznosti tjelesne aktivnosti u vrtickom okruzenju. Uz to,smanjena
varijabilnost odgovora (niZi koeficijenti varijacije) sugerira kako su odgojite-
ljice u finalnoj procjeni bile ujednacenije u svojim zapazanjima, Sto dodatno
potvrduje pouzdanost rezultata.
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Roditelji su u finalnoj procjeni (Grafikon 4) znatno pozitivnije vrednovali mo-
toricke sposobnosti i aktivnosti svoje djece u odnosu nainicijalnu procjenu.

Procjena tjelesne aktivnosti djeteta
- finalno testiranje (roditelji)

25
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| II
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pri tjelesnoj dijete je

pohvala dijete je

dijete se dedce

obitelj dijete je dijete ima
aktivnosti dovoljno odraslih i uspjeino u provodi krece i tielesno dopustenje i
dijete je aktivno motivacija usvajanju zajednitko aktivno igrau aktivnona  hrabrost za
radosno i tijekom dana:  utjedu na novih vrijeme u odnosuna otvorenomi iskuSavanje
entuzijasticno  u vrticu, tjelesnu motori¢kih tjelesnoj sjedilacke i koristi vanjske novih oblika
voZnja bicikla, aktivnost  vjeStina npr.  aktivnosti pasivne opreme tjelesne
hodanje, djeteta Hodanje, aktivnosti aktivnosti npr.
aktivnosti u tréanje, penjanje,
kuéi skakanje, skakanje...
ravnoteza,
bacanje...
mProsjck ®mMod mMaedijan Standardna devijacija  wKoeficijent varijacije

Grafikon 4. Procjena tjelesne aktivnosti djeteta - finalno testiranje (roditelji)

Napredak je prisutan u svim pokazateljima, a posebno se istice u stavkama:
povecana aktivnost na otvorenom,veca roditeljska uklju¢enost u zajednicke
aktivnosti i povecano povjerenje u djetetovu sposobnost isprobavanja novih
oblika kretanja. Smanjena varijabilnost odgovora dodatno potvrduje kako
su roditelji razvili ujednaceniju i pozitivniju percepciju o tjelesnoj aktivnosti
svoje djece.Vazno je istaknuti da je stavku obitelj provodi zajednicko vrijeme
u tjelesnoj aktivnosti procjenjivala samo roditeljska skupina, s porastom s
3,61% na 4,26%.
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3. Spavanje i odmaranje

Rezultati inicijalnog testiranja

Na temelju inicijalnog testiranja roditelja (Tablica 4) analizirano je osam
indikatora koji se odnose na navike spavanja i odmora djece.

Tablica 4. Rezultati vezani uz spavanje i odmaranje (inicijalno testiranje roditelja)

Stavka Prosjek | Mod | Medijan Stant‘i‘an’i‘na Ko“eﬁts!jer:t
devijacija | varijacije (%)

POS.tOJe ogramcene ‘ 358 3 3 102 2843
aktivnosti pred spavanje
Odmara i/ili spava tijekom 342 3 3 130 3813
dana
Eostqje zajednicki ygodnl 405 4 4 097 2394
rituali pred spavanje
Uspost.a\./ljen uobicajeni 379 5 4 108 2861
dnevni ritam
Postoji bliskost i
provodenje vriemenas 437 4 4 0,60 13,67
obitelji
Potrevbm') tiho i m|rn9 353 3 3 096 2735
okruZenje za spavanje
Doblvg dqyoljno aktivnosti 395 4 4 078 1976
kretanja tijekom dana
Dobar odnos s roditeljima
i vrijeme za samostalne 437 5 4 0,68 15,66
aktivnosti

Najvecu nestabilnost u odgovorima (najvedi koeficijent varijacije) roditelji su
iskazali u podrucju odmarai/ili spavatijekom dana (38,13%), dok su najmanju
varijaciju pokazali kod stavke bliskost i provodenje vremenas obitelji (13,67%).
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Rezultati inicijalnog testiranja roditelja pokazuju kako su navike spavanja i
odmaranja kod djece bile umjereno razvijene,s prosjecnim ocjenama koje se
krecu od 3,42 do 4,37.Najnize ocijenjene stavke vezane su uz dnevni odmor i
ogranicene aktivnosti pred spavanje, §to moZe upucivati naizazove u uspo-
stavljanju dosljedne rutine kod kuce. Statisticki gledano, visoke vrijednosti
standardne devijacije i koeficijenata varijacije, posebice u podrucju dnevnog
odmora (38,13%), ukazuju na veliku heterogenost roditeljskih iskustava i
pristupa. Po rezultatima inicijalnog testiranja (Tablica 5) mozemo zakljuditi
kako su djeca u vrtickom okruzenju bolje reagirala na strukturirane rutine i
mirnije uvjete za spavanje, dok roditelji kod kuce doZivljavaju vece izazove.
Odgojiteljice su u inicijalnom testiranju u svim stavkama dale viSe ocjene u
odnosu naroditelje (od 0,50% do 1,48%). Ovi rezultati sugeriraju potrebu za
vecéim uskladivanjem odgojnih strategija izmedu vrti¢a i kucnog okruZenja,
kao i za dodatnu podrsku roditeljima u kreiranju stabilne rutine i poticanju
zdravih navika spavanja kod djece.

Tablica 5. Korelacija inicijalnih procjena roditelja (R) i odgojiteljica (O) vezanim uz
spavanje i odmaranje

stavka Prosjek Prosjek | Razlika
roditelja | odgojiteljica | (R - O)
Postoje ogranicene aktivnosti pred spavanje 3,58 4,55 -0,97
Odmara i/ili spava tijekom dana 342 490 -148
Postoje zajednicki ugodni rituali pred spavanje 4,05 500 -0,95
Uspostavljen uobicajeni dnevni ritam 379 500 -1,21
Potrebno tiho i mirno okruzenje za spavanje 3,53 4,10 -0,57
S;th]);va dovoljno aktivnosti kretanja tijekom 395 445 -050
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Opis aktivnosti

U svakodnevnom radu s djecom u vrticu provodile su se raznolike aktivnosti
usmjerene na poticanje opustanja ili kao priprema za popodnevni odmor.
Kroz strukturirane i nenametljive pristupe djeci je omoguéen odmak od
uzurbanog ritma dana i postupni prijelaz u stanje smirenosti. Aktivnosti su
ukljucivale drustvene istolne igre (Slika 20), igru ,Carobnavrecica” te vodene
fantazije koje potiCu mastu i unutarnju koncentraciju.

Slika 20. Lotto igra - Prepoznaj po mirisu

Poseban naglasak stavljen je na jednostavne vjezbe opustanja, vjezbe disanja
i mindfulness tehnike, koje su se pokazale prikladnima za djecu predskolske
dobi.Ove vjezbe doprinose smanjenju napetosti,pomazu u regulaciji emocija,
jacaju sposobnost koncentracije te olakSavaju uspavljivanje. UCenje svjesnog
opustanja predstavljavaZan temelj zarazvoj emocionalne pismenosti i unu-
tarnje ravnoteze kod djece.

Rezultati finalnog testiranja

U finalnom testiranju takoder je zabiljezen napredak, s time da su razlike i
dalje postojale, no u manjem opsegu (Tablica 6).
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Tablica 6. Korelacija finalnih procjena roditelja i odgojiteljica vezanih uz spavanje
i odmaranje

stavka Roditlf | odjicice|
Ogranicene aktivnosti pred spavanje 411 4,85 -074
Odmara i/ili spava tijekom dana 3,84 495 -111
Ugodni rituali pred spavanje 458 5 -042
Uobicajeni dnevni ritam 432 5 -0,68
Tiho i mirno okruzenje 421 4,05 +0,16
Dovoljno aktivnosti kretanja 463 485 -0,22

Natemelju usporedbe inicijalne i finalne procjene roditelja moze se zakljuciti
vidljivost napretka u svim podrucjima spavanja i odmaranja djece. Najvedi
pomak ostvaren je stavkama: osiguravanje mirnog okruzenja zaspavanje te
omogucavanje dovoljne koli¢ine aktivnosti kretanja tijekom dana.

Uocen je napredak i kod stavki koje je ocijenjivala samo roditeljska skupina,
ato su: postoji bliskost i provodenje vremenas obitelji te dobar odnos s ro-
diteljima i vrijeme za samostalne aktivnosti (Tablica 7). Mod i medijan su se
povecali,sto znaci da je vecCina roditelja ocijenila ovu stavku viSom ocjenom
u finalnom testiranju. Standardna devijacija se smanjila ukazujuci na manju
rasprsenost odgovora. Koeficijent varijacije se smanjio, Sto govori o vecoj
dosljednosti u procjenama roditelja.
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Tablica 7. Usporedba inicijalnog i finalnog testiranja za stavke testirane samo od
strane roditelja

Standardna| Koeficijent

Mjerna stavka Faza |Prosjek|Mod | Medijan devijacija | varijacije (%)

Postoji bliskost
i provodenje Inicijalno | 4,37 4 4 0,60 13,67

vremena s obitelji

Finalno 484 5 5 0,37 774
Dobar odnos
s roditeljima
| dovoljno Inicijalno | 437 | 5 4 068 1566
vremena za
samostalne
aktivnosti

Finalno 479 5 5 042 875

Pozitivan trend biljeze i ostale stavke Cime ukazuju nasustavno provodenje
rutine i danoj podrsci djetetu u domu. Usporedbom s procjenama odgojiteljica
primjecuje se da one opcenito daju vise ocjene, posebno u aspektima kao sto
su dnevni ritam i spavanje u vrti¢u (maksimalna ocjena vec pri inicijalnom
testiranju). Ukupno gledano, rezultati ukazuju na pozitivan razvoj navika
spavanja i odmora kod djece, uz sve bolju uskladenost izmedu roditeljskog

i odgojiteljskog pristupa.
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4. Obiteljski profil
Rezultati inicijalnog testiranja

Prije pocetka projekta roditelji su procjenjivali vlastitu obiteljsku dinamiku
(Grafikon 5).

Obiteljski profil - roditelji inicijalno testiranje

40

. I||‘ |||| Illl Ill‘ III' III‘ |||‘ llll

zajednicko  zajednitko  zajednitki  zajednitko  zajednicki  zajedniCke  zajednitko  zajednitka
sudjelovanje u  obavljanje razgovor  objedovanje odmor aktivnosti na vrijeme pred  tjelesna
aktivnostima  kucéanskih otvorenom ekranima aktivnost
poslova

[}
w

L
(=1

[y
w

[
(=]

w

mProsjek ®mMod mMedijan Standardna devijacija  mKoeficijent varijacije

Grafikon 5. Obiteljski profil - inicijalno testiranje roditelja
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Opis aktivnosti

Roditeljimasu dostavljeni edukativni materijalii prijedlozi aktivnostis ciljem
poticanja zdravih stilova Zivota unutar obitelji. Svaka obitelj je kroz struk-
turirane i prakticne savjete dobila podrsku u podrucju pravilne prehrane,
tjelesnih aktivnosti, kvalitetnog odmora i opustanja, kao i promisljenog
koriStenja zajednickog vremena u obitelji. Materijali su osmisljeni kao alat
za jacanje suradnje izmedu vrtica i obitelji pruzajuci odgojiteljima sadrzaje
koje mogu koristiti prilikom komunikacije s roditeljima - bilo na roditeljskim
sastancima, individualnim razgovorima ili u svakodnevnoj suradniji.

Prezentacije domacih zadaca:

Slika 21. Ja kad se dobro Slika 22. Moje najdraze Slika 23. Plakat Smart
naspavam voée Family - zajednicke
obiteljske aktivnosti

Rezultati finalnog testiranja
Primijeceno je poboljsanje u finalnoj procjeni (Grafikon 6), osobito u aspekti-

ma bliskosti, zajednickog provodenjavremenas obitelji,dobroj povezanosti
s djecom te vremenu za samostalne aktivnosti.
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Obiteljski profil - roditelji finalno testiranje
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Grafikon 6. Obiteljski profil - finalno testiranje roditelja

Procjena ovih stavki ukazuje na rastucu roditeljsku svijest o vaznosti kvali-
tete obiteljskog vremenai emocionalne povezanostis djecom.Slicne nalaze
iznosi i Roi¢ (2020) u svom radu u kojem biljezi poboljsanja u percepciji
roditelja o vlastitoj obiteljskoj dinamici naglasavajuci upravo bliskost,dobru
povezanost te vrijeme za individualne aktivnosti kao klju¢ne cimbenike
zdravog obiteljskog okruzenja. Prosjeci su porasli u svih osam promatra-
nih aktivnosti, Sto ukazuje na opce poboljsanje u obiteljskim navikama i
interakcijama. Najveci pomaci vidljivi su u: zajedni¢kom razgovoru (+0,79),
obavljanju kuc¢anskih poslova (+0,89) i zajednickom sudjelovanju u aktivno-
stima (+0,63). Roditelji su dali ujednacenije odgovore u finalnom testiranju,
Sto pokazuje da su ponasanja postala stabilnija i jasnije definirana unutar
obitelji. Posebno se istice zajednicki razgovor koji je postao najdosljednije
pozitivho ocijenjena aktivnost. UnatoC odredenom napretku u promicanju
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zdravih stilova zivota, rezultati provedenog istrazivanja pokazuju davrijeme
provedeno pred ekranimate ucestalost zajednickih tjelesnih aktivnostii dalje
biljeze relativno niske prosjeke, uz izrazene varijacije medu obiteljima. Ovi
podaci upucuju na c¢injenicu da podrucje promicanja aktivnog obiteljskog
Zivota jos uvijek nije sustavno razvijeno kod svih. U tom kontekstu vaznost
roditeljskog modela ponasanja postaje iznimno znacajna. Dekanic (2020, str.
18) naglasava da ,fizickim razvojem dijete razvija svijest o zdravom nacinu
zivota i nuznosti fizickog rada za tijelo. Roditelji ne bi trebali samo poticati
dijete na tjelesne aktivnosti vec se i sami fizicki aktivirati te tako biti dobar
primjer svojem djetetu.”

Iz pedagoske perspektive upravo ovakva interakcija odraslih i djece pred-
stavlja temelj za stvaranje trajnih navika i stavova o zdravom nacinu zivota
jos u ranom djetinjstvu.

Zakljucak

Na temelju provedenih inicijalnih i zavrsnih procjena pomocu zvjezdanog
alata vidljiv je znacajan napredak u svim klju¢nim razvojnim podrudjima
djece.Napredak je vidljiv u prehrambenim i higijenskim navikama, tjelesnim
aktivnostima, obiteljskim odnosima, u stvaranju samostalnosti i suradnje
te razvitku socijalnih i kognitivnih vjestina. Primjena zvjezdanog alata, kao
vizualnog dijagnostickog instrumenta za procjenu prehrambenih i tjelesnih
navika, spavanja, odmaranja i obiteljskih aktivnosti, omogucila je sustavno
pracenje individualnog napretkai pravodobno usmjeravanje odgojno-obra-
zovnih intervencija. Upravo zahvaljujuci jasnoj i ponovljivoj procjeni koju
alat pruza, odgojitelji i roditelji mogli su zajednicki planirati i prilagodavati
aktivnosti kako bi potaknuli samostalnost, odgovornost i medusobno po-
Stovanje kod djece.

Djeca su tijekom projekta pokazala sposobnost samostalnog sudjelovanja
u brojnim aktivnostima oblikovanja Zivotnog prostora ukljucujuci postav-
ljanje stola, pripremu jednostavnih zdravih obroka i napitaka, kao i aktivno
ukljucivanje u sportske igre i svakodnevne tjelesne aktivnosti poput jutarnje
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tjelovjezbe, igre na otvorenom i plesa do kreativnih likovnih i radno-prak-
ticnih aktivnosti. Pokazali su sposobnost samostalnog rjeSavanja problema
i izrazavanja vlastitih ideja te pritom bogatila rjeCnik. Djeca su naucila pre-
poznati i razlikovati razlicitu hranu te razumjeti koje su namirnice zdrave.
Razvila su svijest o vaznosti redovitih, nutritivno bogatih obroka i meduo-
broka. Vecina djece pokazala je samostalnost u koristenju pribora za jelo,
ukljuCujuéi noz kod starije djece. U podrucju zdravih navika djeca su naucila
prepoznati znakove zedi i razumjeti vaznost redovite hidratacije, odmora i
sna za zdrav rast i razvoj te su usvojila higijenske navike poput pranja ruku
prije obroka. Istovremeno su, kroz zajednicke igre i stru¢no vodene vjezbe,
razvijala fine i grube motoriCke vjestine. Tijekom razdoblja provedbe aktiv-
nosti djeca su napredovala i u likovnom izrazavanju koristeci raznovrsne
tehnike, istrazujuci i kombinirajuci ih samostalno ili u suradnji s drugima. U
grupnom radu razvijena je empatija, razumijevanje potreba drugih, osjecaj
zajednickog uspjehaineuspjeha,sto je dodatno doprinijelo jacanju socijalne
i emocionalne kompetencije. Uz to, uocen je napredak u razvoju logickog
misljenja, paznje i opazanja,sto se ocitovalo kroz sposobnost djece da uoce
uzrocno-posljedicne veze, slijede upute u vise koraka, usmjere paznju na
zadatke te preciznije i svrsishodnije opazaju okolinu.

Rezultati jasno potvrduju kako zvjezdani alat pruza pouzdane mjerne po-
kazatelje napretka, ali i pospjeSuje partnerstvo obitelji i vrtica u sustavnom
promicanju zdravih zivotnih navika. Integrirani pristup, u kojem su odgojitelji,
roditelji i djeca djelovali kao ravnopravni suradnici, potaknuo je holisticki
razvoj djeteta usmjeren na zdravlje, samostalnost, odgovornost i medu-
sobno postovanje, u skladu s vrijednostima i ciljevima Kurikuluma za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje. Time projekt Smart Family sa zvjezdanim
alatom potvrduje svoju vrijednost kao primjer dobre prakse koja se moze
primijeniti i u drugim predskolskim ustanovama.
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Sazetak - Globalizacija i globalne promjene u svijetu potakle su ljudsko drustvo na
razmisljanje o buduénosti. Odgoj i obrazovanje za odrZivi razvoj postaje nuzna po-
treba drustva. Odgojitelji u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju imaju od-
govornost stvaranja temelja u znanju i primjeni odrzivog razvoja jer ono zahtijeva
cjelozivotno ucenje pojedinca. Odgoj i obrazovanje za odrzivi razvoj trebali bi biti
transformacijski oblik ucenja jer je potrebno povezati pojedinca sa svojom okoli-
nom i potaknuti svijest o njenoj vaznosti kako bismo pokusali stvoriti promjene
ponasanja prema njoj. Djeca aktivno uce pa su likovne aktivnosti vrlo primjerene
za posredovanje znanja o odrzivom razvoju. Tijekom likovnih aktivnosti nudenjem
prirodnih i reciklaznih materijala te provodenjem odrzivih procesa djeca dobivaju
priliku povezivanja s prirodom, upoznavanja s odrzivim procesima te stvaraju vri-
jednosti vazne za individualnu i drustvenu dobrobit.

Kljucne rijeci: cjeloZivotno ucenje; likovne aktivnosti; odrzivi razvoj; vrijednosti
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Uvod

U ovom radu govorit ¢e se o implementaciji odgoja i obrazovanja za odrzivi
razvoj u likovne aktivnosti djece rane i predskolske dobi. Naime, podrucje
interesa za odrzivi razvoj raste porastom povezanosti i globalizacije u svi-
jetu. Pojedinac i okolina medusobno utjecu jedno na drugo i zato je vazno
zapoceti s odgovornijim ponasanjem. Ranii predskolski odgoj i obrazovanje
prvasu stepenica institucionalnog odgoja i obrazovanja te stvaraju temelje
zacjelozivotno ucenje. |z tog razloga, obrazovanje za odrzivi razvoj trebalo bi
biti implementirano u odgojno-obrazovnirad i djecju svakodnevnicu. ,Stoga
se pred odgoj i obrazovanje stavlja izvanredno velika zadaca - osposobiti
mlade ljude za ulogu aktivnih gradana u drustvu znanja, razvijajuci njihove
sposobnosti i vjestine koje ¢e im pomodi u suocavanju sa svim izazovima,
nepoznanicama, naslijedenim i novonastalim problemima koje donosi 21.
stoljece” (Bori¢, Jindra i Skugor, 2008, str. 316). Bolesic i Vekic-Kljai¢ (2022)
napominju da je praksa odrzivog razvoja jedan od nacina kojim mozemo
osigurati odrzivost i pruziti djeci svijet kojim se ponosimo. Djecarane i preds-
kolske dobi aktivno uce istrazujuci okolinu, a likovne aktivnosti temeljene
na primjeni odrzivog razvoja jedan su od nacina upoznavanja djece s odrzi-
vim procesima i aktivnim sudjelovanjem u istima. Osim sto tako stvaramo
transformacijski oblik ucenja koji je svojim pristupom najprimjereniji djeci,
njegujemo i temeljne vrijednosti Nacionalnog kurikulumazarani i predskolski
odgoj donesenog 2014. godine.,Stupanj ostvarenosti odgojai obrazovanja za
odrzivirazvoj u djeCjem vrticu ili Skoli ne mjeri se po tome koliko se praktici-
raju neki postupci,vec prije ostalog po tome kako su osigurani i ostali uvjeti,
odnosno koliko se u njima ogledai jamci osposobljenost odgojno-obrazovnih
djelatnika“ (Uzelac, 2008, str. 17). Odgojitelji bi trebali prepoznati vaznost
odrzivoga razvoja i profesionalno se usavrsavati u tom polju.

Odrzivi razvoj i likovne aktivnosti
Globalne promjene u svijetu potakle su drustvo narazmisljanje o sadasnjim

postupcima i ponasanjima te njihovim posljedicama na buduénost. Zato
je, 1987. godine, Svjetska komisija za okolis i razvoj definirala pojam odrzivi
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razvoj - razvoj koji zadovoljava potrebe sadasnjosti, a pritom ne ugrozava
mogucnost buducih generacija za zadovoljenje vlastitih potreba uzimajuci
u obzir okolisnu, drustvenu i gospodarsku odrZivost. Herceg (2013) poblize
objasnjava kako je nacelo okoliSne odrzivosti usmjereno na osiguravanje
razvoja koji je uskladen s podrzavanjem vitalnih okolisSnih procesa, bioloSke
raznovrsnosti i njenih resursa. Nacelom socijalne i kulturalne odrzivosti po-
kuSavase osigurati razvoj uskladen s kulturnim i tradicionalnim vrijednostima
ljudskih zajednicaijacanju njihova identiteta, dok se nacelom gospodarske
odrzivosti osigurava gospodarski djelotvoran razvoj koji upravlja resursima,
u korist sadasnjih i buducih generacija. Moglo bi se reci kako je odrZivi razvoj
nacin zivljenja covjeka u skladu s prirodom,s ciljem njezina ocuvanja,a pritom
brinuci i o druStvenom okruzenju u kojemu se razvoj provodi. Boric i sur.
(2008) isticu kako je odrzivi razvoj moguc samo uz informiranje i obrazovanje
cijelog drustva te kako se obrazovanje za odrzivi razvoj ne moze odvojiti od
pojma cjelozivotnog ucenja jer se bez kontinuiranog odgoja i obrazovanja
koji vodi promjenama u ponasanju, razmisljanju i nacinu zivljenja pojedinca,
odrzivi razvoj ne moze provoditi. Povoljniji ishodi zajednickog zivota trebali
bi biti cilj obrazovanjaza odrzivi razvoj,a ono zato mora biti transformacijski
proces ucenja pojedinca koji mijenja njegova uvjerenja, stavove i vrijednosti
te ga potice na kriticko promisljanje o posljedicama vlastitog ponasanja u
odnosu na okolinu koja ga okruzuje.

,Dok Siri pojam odrzivog razvoja podrazumijeva razne strategije i inicijative
vezane zarjeSavanje problema klimatskih promjena, prilagodbu za rjeSavanje
problema, u uzem smislu, odrzivi razvoj kod djece rane dobi podrazumijeva
razvoj osjetljivosti za svoje okruzenje u kojem Zivi“ (HrZi¢, 2024, str. 98). Dakle,
djecu rane i predskolske dobi potrebno je sto vise izlagati aktivhostima koje
bogate njihovo znanje, sposobnosti, vjestine i navike. Potrebno ih je usmje-
riti prema okolini koja ih okruzuje kako bi posljedi¢no razumjela da su i oni
dio te okoline i da medusobno utjecu jedni na druge. Hagglund i Pramling
Samuelsson (2009) isti¢u da, kada se govori 0 obrazovanju za odrZivi razvoj,
odgojitelji/ucitelji moraju razmisljati o tome Sto odrzivi razvoj znaci u sva-
kodnevici djeteta. Uzelac (2008) istice kako Ce dijete najvjerojatnije slijediti
dimenzije odrzivosti s privlacnim illi pozeljnim karakteristikama. Vaznost
obrazovanjaza odrzivi razvoj prepoznata je i u sustavu ranog i predskolskog
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odgojaiobrazovanja Republike Hrvatske.,, Temeljne vrijednosti Nacionalnoga
kurikuluma zaranii predskolski odgoj i obrazovanje proizlaze iz opredijelje-
nosti hrvatske obrazovne politike za cjeloviti osobni razvoj djeteta, za Cuvanje
i razvijanje nacionalne, duhovne, materijalne i prirodne bastine Republike
Hrvatske, za europski suzivot te za stvaranje drustva znanja i vrijednosti
koje ce omoguditi napredak i odrZivi razvoj” (Nacionalni kurikulum za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje, 2014, str.19).

Hrzic (2024) iznosi da bi vrti¢ kao odgojno-obrazovna ustanova trebao na-
stojati na razlicite nacine bogatiti djecje znanje o svijetu u kojem zivimo, o
prirodi i prirodnim resursima, o nacinima kako racionalno i odrzivo trositi
energiju te poticati medunarodnu suradnju. Jedan od nacina na koji to mo-
Zemo Ciniti jest koristiti se umjetnoséu kako bismo pobudili svijest djece o
odrzivom razvoju i postovanju prirode. Umjetnost moze biti sjajan medij
uz pomoc kojeg dajemo djeci priliku za povezivanje s prirodom, za kriticko
promisljanje, pozitivno utjecanje nastvaranje slike o sebi,suradivanje s drugi-
ma, pronalazenje smisla, postivanjasvijeta oko sebe i stvaranja bolje buduce
zajednice. Shrivastava, Ivanaj i lvanaj (2012) smatraju dase koristenjem um-
jetnosti, metodama koje se temelje naumjetnosti i estetici,moze potaknuti
pojedinca na bolje djelovanje osvjeSCivanjem utjecaja vlastitog ponasanjau
odnosu na odrzivi razvoj jer umjetnost razvija strast i emocionalnu potrebu
za odrzivim zivotom.

Hrzi¢ (2024) govori kako bez obzirana dob djeteta, umjetnicke kompetencije,
a posebno u likovnom podrucju, doprinose samoizrazavanju, kreativnosti i
rjeSavanju problema, emocionalnoj regulaciji, povjerenju i samopostova-
nju, a posebno naglasava kako iskustvo likovnog izrazavanja djetetu pruza
prilike za samostalno ucenje i donosenje odluka. Likovne aktivnosti, u koje
je implementiran odgoj i obrazovanje za odrzivi razvoj, djetetu u ranoj i
predskolskoj dobi omogucavaju stjecanje znanja, vjestina i stavova kojima
moze doprinijeti svakodnevici na odrziviji nacin. U aktivhostima nalazimo
i sve vrijednosti utkane u Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje iz 2014. godine. U vrticu, dijete stjeCe znanje aktivno, oslanjajuci
se na svoj urodeni istrazivacki i otkrivacki potencijal“ (Nacionalni kuriku-
lum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2014, str.19). Sama dinamika
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provedbe likovnih aktivnosti jest aktivho ukljucivanje djece, a ponuda ra-
znovrsnog likovnog materijala i uporaba razlicitih likovnih tehnika omogu-
Cava im istrazivanje i otkrivanje svog unutarnjeg i vanjskog svijeta. Ako su
ti materijali pritom prirodni ili reciklazni, a tehnike prate odrzive procese,
stvorena je aktivnost koja djetetu rane i predskolske dobi holisticki pridonosi
obrazovanju za odrzivi razvoj. Takoder, likovne aktivnosti u vrticu najcesce
se provode kao grupne aktivnosti sto djeci omogucavarazvijanje vrijednosti
humanizma i tolerancije. ,Umjetnost stvaranja omogucuje djeci istrazivati
vlastite ideje pojedinacno ili u grupi, razgovarati o tim idejama s drugom
djecom i odraslima“ (Hrzic, 2024, str. 92). Tijekom sudjelovanja u likovnim
aktivnostima djeca imaju mnostvo prilika u kojima trebaju dijeliti, pomaga-
ti, komunicirati na prihvatljiv nacin i medusobno komentirati napravljeno.
Aktivno uce kako biti suosjecajna, kako pruZiti potporu drugome te kako
prihvatiti i poStovati medusobne razlicitosti. Dovrseni likovni rad djetetu
moze posluziti kao povratna informacija vlastitih mogucénosti, a uspored-
ba s prijasnjim radovima omogucava mu uvid u vlastiti razvoj i prethodna
promisljanja. Odgojitelj vodi dijete kroz proces refleksije, koja bi trebala biti
podrzavajuca i osnazujuca, a eventualna nezadovoljstva i ,pogreske“ treba
promatrati kao mogucnosti za napredovanje. Tako dijete moZe razvijati
svoj identitet, stvarati pozitivnu sliku o sebi i graditi samopostovanje. Kada
se govori o likovnim aktivnostima koje su razvojno odrzive, tada se moze
reCi da one njeguju vrijednost odgovornosti. Smisao takvih aktivnosti jest
omoguceno povezivanje djece i prirode te stjecanje znanja o odrzivim pro-
cesima kako bismo potakli njihovo razmisljanje o odgovornom ponasanju
za opCe drustveno i prirodno dobro. Bolesic i Veki¢-Kljai¢ (2022) govore da
putem aktivnosti koje omogucavaju kriticko razmisljanje i trazenje kreativnih
rjeSenja, djeca stvaraju spoznaje i vrijednosti koje im daju temelje za razvoj
odgovornog pojedinca sposobnog zivjeti u drustvu znanja na odrzivi nacin.
Naposljetku, zato Sto odgojitelji pomocu likovnih aktivnosti nude slobodu
samostalnog odlucivanjai djelovanja djeteta, njima se ostvaruju vrijednosti
autonomije i kreativnosti. Dakako, Nacionalni kurikulum zarani i predskolski
odgoj i obrazovanje (2014) naglasava da je za ostvarenje istih potreban pri-
mjeren fizicki i socijalni kontekst koji se oslanja na prihvacanje, njegovanje,
poticanje i razvijanje prirodne kreativnosti djeteta te da se posebno cijeni
i potice razvoj divergentnog misljenja djeteta. Umjetnost je dokaz ljudske
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kreativnosti, a za rjeSavanje problema povezanih s odrzivim razvojem, po-
trebno je divergentno misljenje. Takoder, Hagglund i Pramling Samuelsson
(2009) napominju da je moguénost samostalnog djelovanjai prepoznavanje
odgovornosti prema okolini klju¢na u obrazovanju za odrzivi razvoj.

»1reba znati na dinamican nacin implementirati teme odrzivog razvoja u
svakodnevni rad s djecom. Cilj takvog pristupa je kod djece razviti osjecaj
odgovornosti i svijesti prema svojoj okolini“ (Bolesic i Veki¢-Kljaic, 2022, str.
143). Kako bi obrazovanje za odrzivi razvoj putem likovnih aktivnosti bilo
svrhovito, odgojitelji moraju biti upuéeni i osvijeSteni o odgoju i obrazova-
nju za odrzivi razvoj, posjedovati relevantna znanja o odrzivom razvoju te
znati na koje nacine prenijeti znanja djeci. Ohrabrujuce su rijeci Boric i sur.
(2008) dasu, u odnosu na ucitelje i sveuciliSne profesore, upravo odgojitelji
najupuceniji u sadrzaje cjelozivotnog ucenja za odrziv razvoj te da imaju
najvise iskustva u njihovom provodenju. Buduci da se u ovome radu govori
o integraciji obrazovanja odrzivog razvoja u likovne aktivnosti, odgojitelje
je potrebno upoznati s likovnim tehnikama i metodama primjene istih, a
svakako je vazno i razumijevanje uloge tijekom provedbe likovnih aktivnosti.
Medutim, Novakovi¢ (2014) navodi da iako odgojitelji prepoznaju vaznost
oblikovanja motivirajuceg okruzenja i ponude potrebnih materijala i alata
u skladu s interesima i potrebama djece, ipak 65,7% odgojitelja smatra kako
je njihova uloga u likovnim aktivnostima nauciti dijete crtati, Sto ukazuje
na jos uvijek prisutnu tradicionalnu koncepciju uloge odgojitelja u likovnim
aktivnostima i nerazumijevanju ucenja djece na temelju vlastitog iskustva.

Prakticni primjeri

Jedan od nacinaintegracije obrazovanjaza odrzivi razvoj u odgoj i obrazovanje
djece rane i predskolske dobi jest uz pomoc likovnih aktivnosti. Odgojitelji
pomocu likovnih aktivnosti mogu podrzZati obrazovanje za odrZivi razvoj
tako Sto Ce djetetu omoguciti da putem likovnog stvaralastva pokaze ono
$to zna, razumije, misli i osjeca o temama poput ekologije, oCuvanja prirode,
klimatskih promjena, siromastva, zagadenja,izumiranjavrstaislicno. Medu-
tim, likovne aktivnosti mogu biti osmisljene tako da prakticno podrzavaju
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odrzivi razvoj. Aktivnom primjenom odrZivih procesai nacina stvaranja djeca
imaju priliku prepoznati osobnu odgovornost prema ekoloskim akcijama,
nudi im se moguénost suradnickog rjeSavanja problema i motivira ih se na
zZivot odrzivim razvojem. Shrivastava i sur. (2012) isti¢u kako umjetnost ima
jedinstvenu sposobnost simboliziranja apstraktnog na konkretan nacin, cime
pridonosi potencijalu za podizanje svijesti i promjeni u nacinu razmisljanja
koji su potrebni za odrzivost. Pomocu sljedecih prakti¢nih primjera prikazat
Ce se na koje se sve nacine mogu osmisliti odrzive likovne aktivnosti.

Jedan od najjednostavnijih nacinaimplementiranja odrzivog razvoja u likov-
ne aktivnosti je koristenje reciklaznog materijala. Na slikama (1, 2) mozZe se
vidjeti koristenje reciklaznog materijala za izradu alegorijskih kola. Djeca su
imala priliku kreativno se izraziti,a zatim u igri koristiti ono Sto su stvorila. Na
taj su nacin mogli uvidjeti kako koristenjem predmeta koji viSe nema svoju
primarnu svrhu mogu obogatiti vlastitu igru.

Slika 2. Alegorijska kola od reciklaznog
materijala

Slika 1. Izradivanje alegorijskih kola

Slicno je osmisljenai aktivnost koju prikazuju slike 3 i 4. Natemelju price ,Tri
prascica“,a potom pracenjem djecjeg interesa, odgojitelj je ponudio materi-
jale kojima su djeca mogla uprizoriti kucice prascica. Djeca su lijepila slamu
i drvo na prazne kutije. Napravljene kucice potakle su ih narazvoj dramske
igre i tako produljile interes za spomenutu pricu.
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Slika 3. Izradivanje kucica Slika 4. Kucice iz price ,,Tri prascica“

Proces i produkti upotrebe reklamnih Casopisa zaizradu podmetaca vidljivi
su naslikama5i 6. Djeca su tijekom ove aktivnosti u reklamnim casopisima
traZila prehrambene namirnice koje vole konzumirati,izrezivalaih pa potom
lijepila na papir.Zatim su ih plastificirali i koristili tijekom rucka kao podmetace
ispod tanjura. Nakon svakog obroka djeca su pomno cistila svoje podmetace
kako bi ih ocuvali i pripremili za sljedecu upotrebu,aiz toga je vidljiv poticaj
na razvijanje vlastitih higijenskih navika. Osim higijenskih navikla, ova ak-
tivnost utjecala je i narazvoj njihovih zivotno-prakti¢nih znanja i vjestina.

Slika 5. Izradivanje podmetaca Slika 6. Podmetaci za jelo

Naslikama 7 i 8 prikazana je aktivnost tiskanja u kojoj je upotrijebljen reci-
klaZzni materijal. Postoje strojevi za rucni tisak, ali oni ¢esto nisu dostupni u
djeCjem vrticu, zato za ovu aktivnost sasvim dobro moze posluziti stroj za
rucno radenje tjestenine jer funkcionira nasli¢an nacin. Proces ove aktivnosti
zapocinje rezbarenjem uzorka na sjajnoj strani ambalaZe tetrapaka nakon
Cega se nanosi bojai brise visak iste.Zatim se ambalaza prislanja na papir na
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kojem Zelimo ostaviti uzorak,a potom se provlaci kroz stroj za ru¢no radenje
tjestenine. Aktivnost je dinamicCna, stoga privlaci i zadrzava djecju paznju, a
svoje predloske djeca mogu koristiti vise puta i tako ponavljati aktivnost.
Takoder, tijekom ove aktivnosti primijeCena je i visoka razina suradnje i po-
drske medu djecom. Bitno je naglasiti kako su se ove aktivnosti provodile u
obliku suradnje s roditeljima jer su sve materijale prikupljali i donosili u vrtic
zajedno s djecom. Roditelji CeSce zapitkuju i nude materijale koji bi mogli
posluziti i biti korisni u odgojno-obrazovnom radu.

&

Slika 7. Aktivnost tiska

Slika 8. Otisnuti radovi

Osim koristenja reciklaznog materijala, mozemo koristiti i onaj prirodni. Na
slikama 9,10,11,12 i 13 prikazana su djeca za vrijeme procesa izrade likovnih
radova natemu godisnjih doba (jesen,zimai proljece) te njihovi nastali radovi.
Ove su aktivnosti imale i istrazivacki karakter jer su se djeca upoznavala s
prirodnim obiljeZjima svakog pojedinog godisnjeg doba. Svakodnevno pro-
matranje prirode u okolini djecjeg vrtic¢ dalo je djeci mogucnost povezivanja
s prirodom i uocavanja promjena u njezinim ciklusima. To ih je potaknulo
na daljnja istraZzivacka pitanja kao $to su: ,Zasto pada lisce?“, ,Zasto neka
stablaimaju lis¢e, a druga nemaju®, ,Sto je zuti prah (pelud)?, ,Zasto je lisce
razlicite boje?" te mnoga druga. Takoder, koristenjem prirodnih materijala
djecasu koristilaisvasvojaosjetila,$to je iznimno vazno u poticanju njihova
cjelovitog razvoja.
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Slika 11. Likovni radovi s osusenim li§¢em Slika 12. Likovni radovi s borovim
grancicama

Slika 13. Likovni radovi s osusenim cvijecem

Nadalje, prirodni materijal moZe se koristiti za izradu prirodnih bojai slikanje
istima. Ova aktivnost koristi se od davnina. Pokazala se kao iznimno zanimljiva
djeci jer privlaci pozornost te ona uzivaju u procesu stvaranja i prakticnog
koriStenja onoga Sto su sama stvorila. Prirodne boje obi¢no se rade tako sto
se prirodni pigmenti mijeSaju s vezivom ili otapalom kao sto su ljepilo, alko-
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hol, jaje,vodaisli¢no. Djeca su navanjskome prostoru samostalno prikupila
lis¢e,a potom su u vodi gnjecenjem oslobadala njegove pigmente (Slika14).
Dobivene boje koristila su i za oslikavanje (Slika 15).

Slika 14. Izrada prirodne boje od lis¢a

Slika 15. Likovni radovi nastali koristenjem

prirodne boje od lis¢a
Jedna od aktivnosti izrade boje obuhvacala je koristenje zasicene otopine
vodeisoli(Slika16).Djecasu istu zasi¢enu otopinu koristila na papiru kako bi
prikazala,Zimsku mecavu“. Ovakvom provedbom dobila su uvid u ¢jeloku-
pan proces dobivanja prirodne boje - od prikupljanja potrebnog materijala
i prerade istoga do same njegove primjene. Kako bi aktivnost bila jos vise
u skladu s odrZivim razvojem, zasi¢ena se otopina iskoristila za istraZivacku
aktivnost pracenjai proucavanja procesa kristalizacije soli koja je vidljiva na
slici 18. Djeca su se svakodnevno vracala promatranju stvaranja kristala, a
cak i kada je sva voda isparila, nisu dopustala uklanjanje materijala iz sobe
dnevnog boravka.
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4

Slika 18. Kristalizacija soli

Naposljetku, ne smije se izostaviti aktivnost reciklaze starog papira. Proces
provodenja ove aktivnosti traje nekoliko dana, ali je vrlo vrijedan i mozda
najbolje integrira likovnu umjetnost i odrzivi razvoj. Djeca u ovoj aktivnosti
mogu aktivno sudjelovati u svakom koraku reciklaze papira,a zatim isti mogu
koristiti zasvoje likovne radove. Aktivnim sudjelovanjem imaju priliku uvidjeti
koliko je vremena, resursai truda potrebno dati u izradu onoga sto svakodnevno
koriste, sto moze utjecati na njihovo odgovorno trosenje prirodnih resursa.

MozZemo uvidjeti kako su odrZive likovne aktivnosti vrlo ¢esto povezaneis
drugim podrucjima odgojno-obrazovnog rada kao sto su slobodna simbo-
licka igra, Zivotno-prakticne aktivnosti i istrazivacke aktivnosti. Ovakve su
aktivnosti vrlo vrijedne jer nude Sirok spektar sadrzajnih mogucnosti i tema
koje se, implementacijom u prikazane aktivnosti, mogu napraviti u skladu
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s interesima djece.Zbog svoje dinamic¢nosti odgojitelju pruzaju mogucénost
primjene razlicitih oblika i metoda odgojno-obrazovnog rada. Omogucuju
ukljuCenost svakog djeteta sukladno njegovim vlastitim razvojnim moguc-
nostima. Osim toga, ovakve prakticne aktivnostistvaraju poticajno okruzenje
u grupi. Djeca su sklona pomaganju, dijeljenju uloga i samoorganiziranosti.
Tijekom provodenja ovakvih aktivnosti potrebna je visoka razina fleksibil-
nosti odgojitelja kako bi djeci osigurao dovoljno vremena za istrazivanje i
proucavanje te kako bi im omogucio slobodu u kojoj mogu sami odlucivati
i djelovati te posljedi¢no, metodom pogreske i pokusaja, dolaziti do novih
znanja, stvarati vlastite zakljucke te revidirati svoje znanje, vrijednosti, sta-
vove, sposobnosti, vjestine i ponasanja.

Zakljucak

Globalizacija uzrokuje sve brze promjene u svijetu. Odgoj i obrazovanje za
odrzivi razvoj povezani su sa stalnim promjenama, stoga postoji potreba
za stalnim ucenjem i rekonstrukcijom znanja o odrzivom razvoju. U ranom
i predskolskom odgoju i obrazovanju djece trebali bismo zapoceti s takvim
obrazovanjem zbog vece moguénosti ostvarivanja rezultata. Sto prije zapoc-
nemo sa stvaranjem temelja u znanju o odrzivom razvoju, to se prije mogu
poceti stvarati promjene u ponasanju pojedinaca. U literaturi je stavljen
naglasak na visok stupanj sudjelovanja djeteta u aktivnostima koje poticu
Zivljenje na odrzivi nacin. Likovne aktivnosti, u koje je integrirana prakticna
primjena procesa odrzivog razvoja, odlican su oblik transformacijskog uce-
nja jer zahtijevaju visoku ukljucenost djece rane i predskolske dobi tijekom
njihove provedbe. Ovaj bi rad, teorijskom podlogom i prikazom primjera iz
prakse, mogao potaknuti odgojitelje na promisljanje o vliastitom radomio
nacinima kako svoj odgojno-obrazovni rad uciniti odrzivijim. Dakako, odgo-
jitelji bi se trebali kontinuirano usavrsavati u podrucju odrzivoga razvoja te
u odgojno-obrazovnoj skupini stvarati uvjete koji omogucuju zZivljenje odr-
zivogarazvoja. ,Mozemo zakljuciti kako likovnost djeteta rane i predskolske
dobi doprinosi jacanju i povezanosti problemsko-istrazivackog pristupa te
naspecifican i otvoren nacin podupire proces svestranog razvoja osjetljivosti
djece za odrzivi razvoj“ (Hrzic, 2024, str.101).
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SazZetak - Ovaj rad istrazuje vaznost uzoraka u ranoj i predskolskoj dobi kroz priz-
mu matematike i svakodnevne pedagoske prakse. Uzorci su prisutni u svijetu oko
nas - od prirodnih ciklusa do ponavljajucih obrazaca u jeziku, glazbi i umjetnosti.
Djeca ih spontano prepoznaju i koriste u uc¢enju povezujuci oblike, zvukove, boje
te kasnije brojeve i slova. Razvijanje sposobnosti prepoznavanja uzoraka klju¢no
je za matematicko razmisljanje jer omogucuje predvidanje, logicko zakljucivanje i
rjeSavanje problema. Odgojitelji imaju vaznu ulogu u poticanju ovih vjestina kroz
strukturirane i spontane aktivnosti koje jacaju kognitivni i kreativni razvoj djece.
Cilj rada je istraziti vrste i znacaj uzoraka u svakodnevnom Zivotu te njihovu ulo-
gu u razvoju predmatematickih vjestina. Poseban naglasak stavljen je na prakticne
smjernice za odgojitelje s prijedlozima kako uzorke ukljuciti u aktivnosti djece. Ra-
zumijevanje uzoraka u ranom djetinjstvu postavlja temelje za kasnije u¢enje mate-
matike i razvoj logickog misljenja, Sto naglasava vaznost promisljenog pedagoskog
pristupa.

Kljucne rijeci: pravilnost; predmatematicke vjestine; predskolski razvoj; predvidlji-
vost; uzorci
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Uzorci kao temelj misljenja i svakodnevnog funkcioniranja

Apstraktni uzorci Cine temelj naseg razumijevanja svijeta - oni oblikuju
nacin na koji razmisljamo, komuniciramo, raCcunamo, organiziramo drustvo
i djelujemo u svakodnevnom Zivotu (Devlin, 2014). Prepoznavanje uzora-
ka omogucuje ljudima otkrivanje struktura i odnosa medu pojavama, 5to
olakSava donosenje zakljuCaka i predvidanje dogadaja. lako su prisutni u
gotovo svim aspektima svakodnevice, pojam uzorka nije lako jednoznac-
no odrediti. Njegova znacenja razlikuju se ovisno o kontekstu i podrucju
primjene. Uzorci mogu biti vizualni (npr. dekorativni motivi), auditivni (npr.
ritam glazbe), vremenski (npr. dnevne rutine), matematicki (npr. brojc¢ani
nizovi) ili drustveni (npr. ponavljajuci obrasci ponasanja). McGarvey (2012)
navodi svakodnevne primjere poput uzorka paisley na odjeci, dekorativnih
elemenata na posudu, pravila igre ili slijeda dogadaja u prici. Prepoznavanje
uzoraka, dakle, nije ograni¢eno na matematicku pismenost, vec predstavlja
temeljni oblik ljudskog zakljucivanja i stvaranja znacenja.

U matemati¢kom kontekstu uzorak se obi¢no definira kao pravilnosti pred-
vidljivost u nacinu na koji se elementi ponavljaju, medusobno odnose ili
mijenjaju. Takva struktura omogucuje djetetu predvidanje buducih koraka u
nizu te uocavanje temeljnih pravila koja upravljaju nizom - §to ostaje isto,a
$to se mijenja (Mulligan i Mitchelmore, 2009). Djeca koja razvijaju osjetljivost
na uzorke lakSe razumiju osnovne matematicke pojmove poput brojeva,
operacija, mjerenjaifunkcija (Clements i Sarama, 2014). IstraZivanja pokazuju
daje ranasposobnost prepoznavanja i koristenja uzoraka snazno povezana
s kasnijim uspjehom u matematici i ¢itanju (Wijns, Torbeyns, Verschaffel i
Smedt, 2019). No, uzorci imaju i mnogo Siru razvojnu ulogu. Uzorci nisu vazni
samo za razvoj matematickog misljenja. Oni doprinose razvoju razlicitih
aspekata djecjeg ucenja i ponasanja. Djeci pomazu u predvidanju dogadaja,
kreativnom razmisljanju, povezivanju ideja i boljem razumijevanju svijeta
oko sebe, stoga su uzorci povezani s vise podrucja djecjeg razvoja. Izneseni
zakljucci u nastavku predstavljaju nasu zajednicku refleksiju i opazanja,ane
nuzno opcCu teoriju primjenjivu u svim kontekstima.
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- Socio-emocionalni razvoj: ponavljajuci obrasci u svakodnevnim rutinama
stvaraju predvidljivost,sto djeci pruza osjecaj sigurnosti i stabilnosti. To
im pomaze u razvoju samopouzdanja, samoregulacije i razumijevanja
drustvenih pravila (Vogel, 2005).

- Jezik i komunikacija: jezik je sam po sebi strukturiran kroz obrasce -
fonoloske, sintakticke i semanticke. Ponavljanje rima, pjesmicai reCenica
pomaze djeci uociti i usvojiti obrasce govora, razviti vokabular te stvoriti
pripremu za Citanje i pisanje.

- Motoricki razvoj: ponavljajuce aktivnosti poput plesnih koraka, ritmickih
pokreta i koordiniranih radnji (npr.tap3anja u pjesmama) pomazu djeci
u razvoju koordinacije, ravnoteze i tjelesne svijesti.

- Umjetnost i stvaralastvo: uzorci u glazbi, likovnom izrazu i plesu omo-
gucuju djeci istrazivanje ritma, simetrije i ponavljanja razvijajuci osjecaj
za estetiku, izrazavanje emocija i simbolicko misljenje.

- Prirodoslovlje i drustvo: u prirodi djeca prepoznaju sezonske promjene,
zivotne cikluse i ritmove. Svi ti uzorci pomazu u razvoju znanstvenog
misljenja, klasifikacije i uzrocno-posljedicnog zakljucivanja.

Rutine kao vremenski uzorci u djecjoj svakodnevici

U ranom djetinjstvu rutine su vise od svakodnevnih navika - one su struktu-
rirani uzorci koji djeci omogucuju prepoznavanje slijeda dogadaja, stjecanje
osjeCaja kontrole i razvijanje sigurnosti u svakodnevnom okruzenju. Primjeri
poput jutarnje pripreme za vrti¢, rucka u isto vrijeme ili veCernje pripreme
zaspavanje omogucuju djeci predvidanje sljedece radnje i reguliranje pona-
sanja. Rutine omogucuju razvoj vremenske orijentacije. Kroz aktivnosti koje
se redovito ponavljaju (npr. dorucak - igra - rucak - odmor) dijete razvija
osjecaj zaslijed, trajanje i ciklicnost. Uocava sto dolazi prije i Sto poslije, koliko
nesto traje i kada se ponavlja. Djeca kroz takvo iskustveno ucenje spontano
usvajaju rijecii pojmove povezane s vremenom: jucer,danas, poslije, uskoro,
prije rucka, nakon spavanja (Beneke i sur., 2008 prema Montague-Smith i
sur,, 2018).S vremenom pocinju uoavatii tjedne obrasce - primjerice, znaju
da se ponedjeljkom donose pidzame, srijedom ide u Setnju, a petkom nose
pidzame kuci.To im omogucuje razumijevanje ritmatjedna, a kasnije i dulje
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vremenske obrasce, poput sezonskih promjena.Zimi nose rukavice i kape, u
proljeCe sade cvijece,a ljeti viSe borave na otvorenom. Takvaiskustvaizravno
doprinose razvoju osobnog osjecaja za vrijeme te stvaraju temelj za kasnije
razumijevanje apstraktnih jedinica poput tjedana, mjeseci i godina.

Razliéite vrste uzoraka

Uranom i predskolskom razdoblju djeca spontano otkrivaju i stvaraju razlicite
vrste uzoraka, Cesto bez eksplicitne upute. U nastavku su prikazane neke od
najcescih vrsta uzoraka koji se javljaju u djecjoj igri i aktivnostima.

Ponavljajuci uzorci

Ponavljajuci uzorci mogu se definirati kao neprekidno uzastopno ponavljanje
odredenog elementaili strukture. Najmanji dio tog uzorka koji se neprekidno
ponavlja nazivase jedinica ponavljanja (Brownell,Chen i Ginet, 2014). U djec-
jem parku ljuljackase njise naprijed-nazad, naprijed-nazad, u ponavljajuem
uzorku kretanja.Ovo gibanje ima jasno prepoznatljiv ritam i predstavlja fizicki
primjer obrascas jedinicom ponavljanja A (naprijed) - B (nazad).

Slika 1. Linearni ponavljajuéi uzorak s jednicom ponavljanja AB
u izmjeni plavih i crvenih automobila

Dijete bi ovu pravilnost trebalo vidjeti nekoliko puta zaredom kako bi je mo-
glo uociti i zapamtiti. Kod aktivnosti u kojima trazimo od djece da nastave
ponavljajuci uzorak ili otkriju ¢lan niza koji nedostaje, trebamo pripaziti na
prikazivanje jedinice ponavljanja dovoljno puta. Preporucuje se najmanje
tri ponavljanja jedinice (npr. ABABAB) kako bi dijete imalo dovoljno infor-
macija za prepoznavanje pravila i uspjesno nastavljanje. Ponavljajuci uzorci
imaju posebno vaznu ulogu u ranom matematickom razvoju jer se nalaze
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u temeljima klju¢nih koncepata poput mjerenja i mnozenja (Mulligan &
Mitchelmore, 2009).

Papic (2007) navodi podjelu ponavljajuih uzoraka na linearne i cirkularne.
Linearni uzorak moze se opisati kao ponavljajuci niz u kojem se jedinica
ponavljanja proteze duz jedne dimenzije, odnosno duz pravca. Alternirajuci
uzorak AB najcesce je zastupljen primjer linearnog uzorka (Papic, 2007).
Takav uzorak, s jedinicom ponavljanja AB, moze biti nizanje crvenih i plavih
automobila (Slikal).lzmjene dva elementa moguce je uociti u razli¢itim po-
javama u svakodnevici, poputizmjene danainodiili pokretom gore-dolje na
klackalici.,Cirkularni uzorci nemaju jasan pocetak niti kraj“ (Papic, 2007, str.
12).Njihova struktura najcesce je prikazana kao uzorak sazadanom jedinicom
ponavljanja koji se proteZe uz rub nekog zatvorenog lika poput kvadrata (Slika
2),aelementise ponavljaju u obliku zatvorenog krugaili ciklusa (Papic, 2007).

Slika 2. Cirkularni uzorak s jedinicom ponavljanja AB
(Zute i zelene kocke) u obliku kvadrata

Osim toga, Papic (2007) u ponavljaju¢im uzorcima navodi i uzorke koji ima-
ju transformaciju. U takvim uzorcima jedinica ponavljanja prepoznaje se u
drugadijim orijentacijama. Naslici 3 uoceno je postizanje transformacijskog
uzorka nizanjem vertikalno i horizontalno orijentiranih pravokutnika koji
podsjecaju na polja poznate djecje igre naziva ,Skolice*.
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Slika 3. Transformacijski uzorak razlicite orijentacije dva pravokutnika

Slozenost ponavljajucih uzoraka moze se prilagodavati produljivanjem jedinice
ponavljanja, primjerice prelaskom s jednostavnog uzorka kao Sto su A i AB
nasloZeniji AABB ili povecanjem broja razlicitih elemenata, kao sto je razlika
izmedu uzoraka AB i ABC. Napredniji obrasci mogu ukljucivati podnizove
unutar ponavljanja (npr. ACDBCDACDBCD...) ili slijedove koji se postupno
prosiruju (npr. ABAABAAABAAAAB...). Djeca ¢esto prirodno dolaze do takvih
sloZenijih struktura kroz slobodnu igru (Brownell i sur,, 2014).

Koncentricni uzorci

Koncentri¢ni uzorci nemaju jasno odreden pocetak i kraj uzorka (Papic, 2007).
Razvijaju se u obliku ponavljajucih krugova koji imaju isto srediste. Mogu se
uociti u svakodnevnom okruzenju - primjerice, u godovima na panju, meti za
gadanje ili valovima koji se Sire u kruznom obliku iz tocke u kojoj je kamencic
dotaknuo povrsinu vode (Brownell i sur,, 2014).

Rastucéi uzorci

U rastuéim uzorcima vrijednost se postepeno povecava ili smanjuje i tako
se razvija struktura uzorka (Papic, 2007). Vrsta rastuceg uzorka je brojevni
uzorak,a najjednostavniji primjer je brojevni sustav u kojem je pravilo kvan-
titativno povecanje za jedan §to omogucuje predvidljivost tog brojevnog
niza (Brownell i sur, 2014).IstraZivanje i uocavanje rastuceg uzorka moze biti
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implementirana u igri gradenja i konstruiranja, tako da se izgraduju stepe-
nice s drvenim blokovima, ali s pravilom da se svakom sljede¢em elementu
nadoda ili oduzme drveni blok s obzirom na prethodni (McDonald, 2022).

Simetricni uzorci

U simetricnim uzorcima elementi ponavljanja se ne razvijaju linearno, nego
se jednakost moze uociti kada se uzorak presavije ili okrene. Razlikuju se s
obzirom navrstu simetrije. Predmet ima osnu simetriju ukoliko ostaje jednak
nakon zrcaljenja, odnosno ukoliko os simetrije (pravac) dijeli oblik na dva
sukladna dijela kao $to su krila leptira (Error! Reference source not found.).
Predmet ima rotacijsku simetriju ako u ravnini postoji rotacija objekta oko
neke tocke (centra rotacije) kojom se taj objekt preslika sam na sebe kao
Sto su latice cvjetova (Error! Reference source not found.), snjeZzna pahulja,
morska zvijezdaisli¢no.

Slika 4. Leptir ima osnu simetriju jer su mu Slika 5. Rotacijom oko sredista cvijet se
krila zrcalno jednaka s obzirom na pravac preslikava u istu sliku

Uloga odgojitelja

Uloga odgojitelja moZze biti nuzna u razvoju djetetovog shvacanja uzorka te
ga,izmedu ostaloga, moZe potaknuti na daljnje samostalno istrazivanje (Lee,
2017). Ukoliko odgojiteljeva podrska nije prikladna jer ne poznaje matematicke
koncepte niti nacin njihova razvoja kod djece, propustit ¢e vrijedne prilike u
promicanju djetetovog razvojai podrzavanju njegova interesa (Tsamir, Tirosh,
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Levenson i Barkai, 2018). Razvijanje vjestina uo¢avanja i opisivanja uzoraka
tijekom rane i predskolske dobi treba se poticati unaprijed osmisljenim
aktivnostima, ali jednako tako i neizravnim putem. Neizravno poucavanje
podrazumijeva ukljucivanje strukture uzoraka u svakodnevnu rutinu, poput
slaganja u red s odredenim pravilom ili uoCavanje boja i uzoraka na odjeci.
Gripton (2023) istice kako odgojitelji ¢esto poti¢u djecu na opisivanje i ras-
poznavanje uzoraka u njihovom okruzenju te ih potom djeca samostalno
prikazuju odredenim materijalimaili sredstvima (npr. nizanje perli na konac).

Autori Montague-Smith, Cotton, Hansen i Price (2017) naveli su prijedlog
procesa postepenog usvajanja odredenih koncepata koji doprinose razvoju
razumijevanja i prepoznavanja uzoraka u ranoj i predskolskoj dobi. Proces
aktivnosti zapocinje uocavanjem uzoraka u vlastitom okruzenju. Tijekom
tog procesavazna je uloga odgojitelja koji Ce podrzati djecje razumijevanje
poticanjem na izrazavanje onoga $to zamjecuju i usporedivanje sli¢nosti
uzoraka. Potom je vazno usvojiti rijeci kojima ce se opisivati pozicija, od-
nosno redoslijed elemenata u nizu. Preporucuje se obracanje pozornosti
na upotrebu rijeCi poput: prije, poslije, na kraju i izmedu. Izrada uzoraka
zapocinje izradom jednostavnijih linearnih uzoraka razli¢itim sredstvima
i materijalima. Stvaranje niza, kao jednog od sastavnih dijelova uzoraka,
doprinijet ce djetetovom razumijevanju redoslijeda elemenata, odnosno
onoga §to je bilo prethodno i Sto ce uslijediti. Kada je usvojen koncept
izrade uzoraka, tada ga je moguce kopirati ili prosiriti. U tom procesu vazna
je uloga odgojitelja koji upucuje dijete na uocavanje slicnosti. Primjerice, u
ispravnom uzorku namjerno ¢e promijeniti jedan element kako bi potaknuo
dijete na uocavanje sli¢nosti i razlika. Nakon jednostavnijih ponavljajucih
linearnih uzoraka predlaze se uvodenje rastucih uzoraka u kojima je vazno
uociti i razumjeti rast kao i opisati izgled sljedeceg elementa s obzirom na
prethodni. Uz rastuce uzorke moguce je provoditi aktivnosti s cirkularnim
uzorcima poputizrade narukvica.Vazno je provoditi i aktivnosti u kojimase
dijete potice na opisivanje njegova danairutina jer se tako razvijavokabular
i razumijevanje radnji koje slijede. Osim toga, potice se uocavanje rasporeda
aktivnosti u danima koji su kruzno organizirani, tj. zapocinju budenjem i
zavrsavaju odlaskom naspavanje.
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Vrste aktivnosti s uzorcima u predskolskoj dobi

U nastavku su prikazane kljucne razvojne razine ucenja i rada s uzorcima u
predskolskoj dobi, poredane od jednostavnijih premaslozenijima. Ove razine
ilustriraju kako djeca postupno razvijaju razumijevanje uzoraka kroz igru i
istraZivanje (Wijns i sur., 2019).

1. UocCavanje i imenovanje uzorka - dijete prepoznaje uzorak u nizu boja,
oblika, zvukova ili pokreta te ga verbalno opisuje.

2. Kopiranje zadanog uzorka - dijete reproducira ponudeni uzorak koristeci
iste materijale i raspored elemenata.

3. Nastavljanje (prosirivanje) uzorka - dijete zakljucuje koji element slijedi
u nizu natemelju prethodno uocenog pravila.

4. Popunjavanje praznine u uzorku (interpolacija) - dijete prepoznaje uzorak
i nadopunjuje nedostajuci element unutar niza.

5. Kreiranje vlastitog uzorka - dijete samostalno osmisljava uzorak primje-
njujuci nauceno pravilo.

6. Prijenos uzorka (generalizacija) - dijete prepoznaje i primjenjuje istu
strukturu uzorka u novim kontekstimaili koristeci razlicite materijale.

Prema Clementsu i Saramu (2014), sposobnosti djece za prepoznavanje i
razumijevanje uzorakaznacajno se razvijaju tijekom predskolskog razdoblja.
Trogodisnjaci i Cetverogodisnjaci uglavnhom su sposobni kopirati i prosiriti
jednostavne uzorke, dok djeca u dobi od pet do Sest godina postupno
razvijaju sposobnost identificiranja jedinice ponavljanja te mogu genera-
lizirati pravilo koje stoji iza uzorka. Razvoj generalizacije izravno doprinosi
razvoju ranih oblika algebarskog misljenja (DERME, 2023) jer podrazumijeva
razumijevanje odnosa medu elementima unutar strukture (Collins i Laski,
2015). Djeca postizu najbolje rezultate u radu s konkretnim, manipulativnim
materijalima - pocinju prepoznavanjem boja, a zatim oblika i velicina. Kroz
postupno izlaganje slozenijim uzorcima koji kombiniraju vise obiljezja, djeca
razvijaju fleksibilno razmisljanje, sposobnost predvidanja i razumijevanje
pravilnosti u Sirem smislu.
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OkruZenje djecjeg vrtica

Okruzenje djecjeg vrtica nudi brojne prilike u kojima djeca mogu neposredno
uocavatiiistrazivati uzorke. Primjerice, prilikom gradenjatornjeva od kocaka
ili slaganja vozila u nizove, djeca spontano razvijaju razumijevanje uzoraka
te ih Cesto samostalno osmisljavaju (Brownell i sur., 2014). Takve situacije
omogucuju spontano ucenje kroz igru i eksperimentiranje.

Osim unutarnjeg prostora, vanjsko okruzenje vrtica pruza bogat kontekst za
opazanje razlicitih vrsta i oblika uzoraka - od morfologije biljaka i Zivotinja,
preko izmjena godisnjih dobai vremenskih pojava, pa sve do svakodnevnih
struktura poput stepenica ili ograde (Ginsburg i Amit, 2008). lako prirodni
uzorci mogu biti slozeniji za djecje razumijevanje, upravo njihova otvorenost
potice djecu na razvijanje vlastitih tumacenja. Ta tumacenja ne moraju biti
ista za svako dijete, Cime se dodatno potice divergentno misljenje i indivi-
dualno zakljucivanje.

U tablici (Tablical) izradenoj prema Montague-Smith i sur. (2017, str.147-148)
prikazani su razliciti centri aktivnostii prijedlozi zarad s uzorcimau razlicitim
dijelovimavrtickog okruzenja. Cilj je integrirati aktivnosti u svakodnevnu prak-
su kako bi se sustavno poticao razvoj predmatematickih vjestina kod djece.

Tablica 1. Centri aktivnosti i prijedlozi za rad s uzorcima

Centri aktivnosti/ Moguénost implementacije

okruZenje vrtica Vjestina uzoraka u aktivnosti
Jutarnje okupljanje |+ kopiranje uzorka - pjevanje pjesmes
djeceiodgojitelja, |. osmisljavanje uzorka naglasenom strukturom
tzv. jutarnji krug ponavljanja

glazbeni centar + ritmiziranje vlastitim

tijelom ili instrumentima

- osmisljavanje ritma

- osmisljavanje i ponavljanje
pokreta
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Likovni centar

stvaranje i kopiranje
uzoraka

opisivanje uzoraka
stvaranje ponavljajucih
uzoraka

stvaranje slozenijih
uzoraka

izrada uzorka slikanjem,
crtanjem, modeliranjem,
otiskivanjem...

izrada uzoraka koje drugi
trebaju nastaviti

Stolno-
manipulativni
centar

stvaranje i kopiranje
uzoraka

opisivanje uzoraka

stvaranje uzoraka nizanjem
perli na konac ili magneta
na magnetnoj plodi;
razvrstavanje igracaka
prema boji ili velicini;
slagalice; memory...

Vanjski prostor

stvaranje i kopiranje
uzoraka

opisivanje uzoraka

upotreba prirodnog
materijala (npr. $tapovi,
lisCe, kamendici...) u izradi
uzoraka

otiskivanje u pijesku

Centar gradenja i
konstruiranja

stvaranje i kopiranje
uzoraka

opisivanje uzoraka
stvaranje ponavljajucih
uzoraka

stvaranje simetri¢nih
uzoraka

gradenje blokova od kocaka
i kopiranje dijelaili cijelog
uzorka

izgradnja simetricnih
struktura (npr. toranj, kuca)
nizanje automobila prema
boji u linearne ponavljajuce
uzorke

Dramski centar

ponavljajuci uzorci
prepoznavanje
redoslijeda dogadaja

dramatizacija poznate
price ili bajke (uo¢avanje
redoslijeda dogadaja)
opisivanje radnji i dogadaja
udanu

Istrazivacki centar

prepoznavanje
ponavljajucih uzoraka

opisivanje uzoraka

sadnja i promatranje rasta
biljke (pracenje Zivotnog
ciklusa biljke)
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Zakljucak

Uzorci su vazan dio djecjeg uCenja i svakodnevnog zivota. Djeca ih prirodno
prepoznaju istvaraju jerim pomazu u boljem razumijevanju svijeta oko sebe
i lakSem predvidanju onoga sto Ce se dogoditi. lako se uzorci pojavljuju u ra-
zlicitim oblicima, svi imaju nesto zajednicko - pravilnost i ponavljanje. Kada
dijete prepozna pravilo po kojem su elementi uzorka slozeni, razvija vazne
vjestine za buduce ucenje. Tako uci prepoznavati slicne uzorke u drugim si-
tuacijama, sto je temelj zarazvoj ranog matematickog, posebno algebarskog
razmisljanja. Najcesci uzorci u ranom i predskolskom razdoblju su ponav-
ljajuci, rastuci, kruzni i simetricni, a djeci najlaksi uzorci za razumijevanje su
ponavljajuci uzorci. Djeca pocinju uocavati uzorke vec u najranijoj dobi,a od
iznimne su vaznosti poticaji odraslih kroz igru i svakodnevne aktivnosti. Uzorci
se nalaze svuda oko djece: u bojama, zvukovima, kretanju, svakodnevnim
navikama i pravilima ponasanja. Razumijevanje uzoraka doprinosi ne samo
razvoju matematickog misljenja, vec i poticanju jezika, emocija, motorickih
vjestina, kreativnosti i znanstvenog promisljanja. Odrasli u tom procesu
igraju klju¢nu ulogu - poticanjem djece na opazanje i razgovor o uzorcima,
oni pridonose stvaranju bogatijeg konteksta za ucenje. Takva podrska moze
pomodi djeci u povezivanju svakodnevnih iskustava s kasnijim formalnim
obrazovnim sadrzajima.
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